Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego
od roku szkolnego 2015/2016

Na podstawie:

1) Statutu XXI LO im. B.Prusa w Lodzi

2) programu autorskiego nauczycieli wychowania fizycznego XXI LO

3) rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie warunkéw i
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i shuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdziandw 1 egzamindw w szkotach publicznych.

ZALOZENIA OGOLNE

1) Kazdy uczen oceniony jest w sposob rzetelny, obiektywny i jawny.
2) W kazdym semestrze uczen otrzymuje nie mniej niz trzy oceny.
3) Ocenie w danym semestrze podlegaja umiejetnosci i wiedza w zakresie:
gry zespotowe
lekkoatletyka
zaje¢cia w sitowni
¢wiczenia gimnastyczne 1 korekcyjne
zajgcia taneczne
edukacja zdrowotna
frekwencja na lekcjach wychowania fizycznego
aktywno$¢ (zaangazowanie ) na lekcji WF
aktywno$¢ pozalekcyjna i pozaszkolna
- reprezentowanie szkoty w zawodach organizowanych przez SZS
- reprezentowanie szkoty w innych zawodach o
charakterze migdzynarodowym, krajowym itp.
- uczestnictwo w zajeciach SKS
- uczestnictwo w zawodach na terenie szkoty
- organizacja imprez i zawodow sportowych na terenie szkoty
4) Oceny z w/w umiejetnosci i wiedzy uczen uzyskuje poprzez udzial w testach i sprawdzianach
praktycznych i teoretycznych. Wszystkie uzyskane oceny majg wage zaproponowang
w wewnatrzszkolnych zasadach oceniania (1).
5) Poprawa sprawdzianéw oraz zaliczenie w przypadku nieobecnos$ci ucznia na sprawdzianie
nastepuje po indywidualnym uzgodnieniu z nauczycielem. W przypadku poprawy ocena lepsza ze
sprawdzianu jest oceng czastkowa.
6) Uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ trzykrotnie w ciggu semestru (niezaleznie od
przyczyny). Za kolejne zgloszenie nieprzygotowania uczen dostaje ocen¢ niedostateczna.
7) Uczniowie, ktorzy nie zglosza zadnego nieprzygotowania w ciggu semestru otrzymuja oceng
czastkowg 6.
8) Oceny potroczne i roczne wynikajg ze $redniej wazonej sugerowanej przez e-dziennik wedtug zasad
zaproponowanych w wewnatrzszkolnych zasadach oceniania.
9) Ocenie podlega frekwencja uczniow w lekcjach wychowania fizycznego (na koniec semestru) waga
zaproponowana w wewnatrzszkolnych zasadach oceniania (5).
Ocena 1 ponizej 50%
Ocena 2 51-65%
Ocena 3 66-75%
Ocena4 76-85%
Ocena5 86-95%
Ocena 6 96-100%

10) Uczen, ktory opuscit wigcej niz 50% zaje¢ nie moze by¢ klasyfikowany, bez wzglgdu na ilo§¢
uzyskanych ocen czgstkowych.



11) Uczniowie zwolnieni z pelnego uczestnictwa w zajeciach WF sg zobowigzani przebywaé pod
opieka nauczyciela wychowania fizycznego lub (po wczes$niejszym ustaleniu) w bibliotece szkolnej.
12) Uczen zobowigzany jest do posiadania stroju gimnastycznego na lekcjach WF (obuwie sportowe
na jasnych podeszwach, a takze czyste skarpety, czarne spodenki i biate koszulki - lub inne ustalone
przez klasg). Uczen/nica zdejmuje bizuterie i spina dlugie wlosy, ma krotkie paznokcie. Nie
stosowanie si¢ do w/w wymagan skutkuje zapisem nieprzygotowania do lekcji.

13) Na lekcjach WF obowigzuja regulaminy poszczegdlnych sal.

14) Uczniowie przygotowuja si¢ do zaje¢ podczas przerw poprzedzajacych lekcje (po dzwonku na
lekcje sg gotowi do rozpoczecia ¢wiczen). Przyjscie na lekcje po dzwonku zapisane jest jako
spoznienie. Uczen moze maksymalnie spozni¢ si¢ dwa razy na lekcj¢ w trakcie semestru, trzecie
spOznienie zapisane jest jako ocena niedostateczna.

15) Uczniowie ,trenujgcy” nie sg zwalniani z regularnych zaj¢¢ wychowania fizycznego. Ich
nieobecnosci spowodowane udzialem w zawodach lub obozach sportowych sg traktowane jako
obecno$¢ na lekcjach wychowania fizycznego (wymagane zaswiadczenie z klubu). Braki w
zaliczeniach uczen/nica uzupetnia po ustaleniu z nauczycielem prowadzacym.

16) Uczniowie posiadajacy problemy zdrowotne pobieraja podanie o zakwalifikowanie
ucznia/nicy do grupy prozdrowotnej z internetowej strony szkoly i do 10 wrzesnia przedkladaja
do sekretariatu szkoly wypelniony druk.

Inne przypadki sa opisane na internetowej stronie szkoly w procedurach kwalifikowania
uczniow do grupy prozdrowotne;j.

ZAY.OZENIA SZCZEGOLOWE

1) Doskonalenie umiejgtnosci:
e techniki 1 taktyki gier zespotowych (pitka koszykowa, pitka siatkowa, pitka nozna, pitka
r¢czna)
e techniki dyscyplin LA
e ¢wiczen gimnastycznych 1 korekcyjnych
e 7zajec tanecznych
2) Opanowanie wiedzy z zakresu przepiséw i nazewnictwa w/w dyscyplin.
3) Opanowanie wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej.
4) Stosowanie zasad Fair Play w rywalizacji sportowej i zyciu codziennym.
5) Umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie (asekuracja, samokontrola, samoocena).
6) Udziat w zawodach sportowo-rekreacyjnych.
7) Aktywne uczestnictwo w zaj¢ciach wychowania fizycznego.
8) Opanowanie umiejetnosci objetych programem nauczania.



Uczen:

Kryteria oceny z wychowania fizycznego

»0” — celujacy

reprezentuje szkole na zawodach sportowych organizowanych przez MSZS lub innych o
zakresie migdzynarodowym, krajowym itp.,

aktywnie uczestniczy w zajeciach SKS 1 bierze udziat w zawodach organizowanych na terenie
szkoty lub poza nig,

posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizycznej,

czynnie pomaga nauczycielowi — prowadzenie rozgrzewki, organizacja zawodow migdzy
klasowych,

kieruje si¢ zasadg Fair Play,

ze sprawdzianow i testow praktycznych i teoretycznych uzyskuje $rednig ocen 5,51,

osiggnat umiejetnosci i sprawnos¢ fizyczng okreslong programem nauczania,

wykazat si¢ dobra znajomoscig przepisoéw sportowych w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole,

swa postawg spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen (jest kolezenski,
ambitny, zdyscyplinowany), a takze posiada nawyki higieniczno-zdrowotnego trybu zycia
(schludny wyglad zewnetrzny, dba o higiene osobista, itp.),

»3” — bardzo dobry

ze sprawdzianow i testow uzyskuje $rednia ocen 4,67-5,50,

na lekcjach zawsze stosuje zasade Fair Play,

chetnie podejmuje dziatania wspotpracy z nauczycielem (prowadzi, elementy rozgrzewki),
uczestniczy w zawodach organizowanych przez szkot¢ na jej terenie albo poza nia,

osiagnat umiejetnosci i sprawnosc¢ fizyczng okreslong programem nauczania,

wykazal si¢ dobra znajomoS$cia przepisOw sportowych w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole,

nie wykazuje brakéw w zakresie wychowania spotecznego (kolezenski, ambitny,
zdyscyplinowany) oraz posiada wystarczajagce nawyki higieniczno-zdrowotnego trybu zycia
(schludny wyglad zewnetrzny, dba o higiene osobista, itp.),

»4” —dobry

ze sprawdzianow 1 testow uzyskuje $rednig ocen 3,67- 4,66,

na lekcjach stara si¢ stosowac¢ zasadg Fair Play,

sporadycznie podejmuje dziatania wspOlpracy z nauczycielem (prowadzi, elementy
rozgrzewki,

nie osiagnal pelnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci okreslonych programem nauczania,
wykazal si¢ znajomos$cia przecigtng przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole,

nie wykazuje razacych brakow w zakresie wychowania spotecznego (kolezenski, ambitny,
zdyscyplinowany) oraz posiada wystarczajagce nawyki higieniczno-zdrowotnego trybu zycia
(schludny wyglad zewnetrzny, dba o higiene osobista, itp.),

»3” — dostateczny

ze sprawdzianow i testow uzyskuje $rednig ocen 2,67-3,66,
dopuszcza si¢ odstepstw od zasady Fair Play,
nie podejmuje dziatan wspotpracy z nauczycielem,



wykazuje braki w podstawowych wiadomos$ciach zwigzanych z kulturg fizyczng,

nie zawsze jest przygotowany do lekcji (nie posiada kompletnego stroju sportowego),

nie osiggnal pelnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci okre§lonych programem nauczania,
wykazal braki znajomos$ci przepisow sportowych w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole,

e wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego (kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany)
oraz posiada wystarczajace nawyki higieniczno-zdrowotnego trybu zycia (schludny wyglad
zewnetrzny, dba o higieng osobista, itp.),

»2” — dopuszczajacy

e ze sprawdziandw i testow uzyskuje $rednig ocen 1,75-2,66,

e nie stosuje zasady Fair Play,

nie podejmuje zadnych dziatan wspotpracy z nauczycielem,

wykazuje duze braki w podstawowych wiadomos$ciach zwigzanych z kulturg fizyczna,

nie zawsze jest przygotowany do lekcji (nie posiada kompletnego stroju sportowego),

ledwie spetnia wymagania sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci okre§lonych programem

nauczania,

e wykazal braki znajomos$ci przepisow sportowych w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole,

e wykazuje duze braki w zakresie wychowania spolecznego (kolezenski, ambitny,
zdyscyplinowany) oraz posiada wystarczajace nawyki higieniczno-zdrowotnego trybu zycia
(schludny wyglad zewnetrzny, dba o higiene osobista, itp.),

»1” — niedostateczny

ze sprawdziandw 1 testOw uzyskuje srednig ocen ponizej 1,75,

nie stosuje zasady Fair Play,

nie podejmuje zadnych dziatan wspotpracy z nauczycielem,

wykazuje razace braki w podstawowych wiadomosciach zwigzanych z kulturg fizyczna,

czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada kompletnego stroju sportowego),

nie spelnia wymagan sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci okreslonych programem

nauczania,

e wykazuje razace braki znajomosci przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole,

e wykazuje razace braki w zakresie wychowania spolecznego (kolezenski, ambitny,

zdyscyplinowany) oraz posiada wystarczajace nawyki higieniczno-zdrowotnego trybu zycia

(schludny wyglad zewnetrzny, dba o higiene osobista, itp.),

*Wymagane sa ewentualne zwolnienia uczniow z poszczeg6élnych ¢wiczen (na drukach pobranych z
internetowej strony szkoty).



