Substancje na bél, nie tylko gtowy

Bardzo czesto ustysze¢ mozna ludzi skarzacych sie bdl. Zapewne kazdy z nas kiedys go
doswiadczyt, wiec zbednym wydawatoby sie podawanie jego definicji. BSl jednak wystepowac moze
w wielu odmianach, a takze pod réznym natezeniem, dlatego jednak uwazam, ze nalezy zaczgé od
zadania sobie pytania: czym wiasciwie jest i dlaczego go odczuwamy? Zgodnie z definicjg
Miedzynarodowego Towarzystwa Badania Boélu jest to ,nieprzyjemne, subiektywne doznanie
czuciowe i emocjonalne powigzane z rzeczywistym lub potencjalnym uszkodzeniem tkanek.” Mimo,
ze definicja wydaje sie byé prostg, samo zjawisko bélu jest bardzo ztozone. Wystepuje wiele rodzajow
bdlu, a petni on géwnie funkcje ostrzegawcza. Informuje nas gdy organizm jest zagrozony lub jest
objawem choroby, dlatego nie nalezy go ignorowact.

Bl towarzyszyt cztowiekowi od zawsze, nic wiec dziwnego, ze
probujemy go zwalczac. Juz od wiekdéw przychodzi nam z pomocg medycyna
naturalna. Napary z zidt, oktady z roslin wcigz skutecznie tagodzg bol i
wspomagajg regeneracje uszkodzonej tkanki. Bardzo czesto nawet nie
zdajemy sobie sprawy, ile dobra czerpa¢ mozemy z rodlin takich jak imbir,
kurkuma (zwalczajg stany zapalne), waleriana (zmniejsza podatnos¢ na

bodzce bdlowe i stresogenne) czy gozdziki (zwalczajg bdle gtowy i stany
zapalne). Do wyjatkowo silnych srodkéw przeciwbdlowych, wystepujgcych juz w starozytnosci, nalezy
m. in. opium uzywane przez Sumeréw czy Egipcjan. Swoja site zawdzieczato, po czesci, wystepowaniu
w sktadzie morfiny, znanej w antycznej Grecji. To wfasnie stamtgd pochodzi jej nazwa, nadana na
cze$¢ boga snu, Morfeusza. Narkotyki przez wiele lat stosowane byly jako srodki usmierzajace bdl, co
prowadzito do wielu uzaleznien.

Duzo czasu musiato uptyngé zanim udato sie stworzy¢ pierwszy
Srodek przeciwbdlowy uzyskany w sposéb syntetyczny. Rok 1897 okazat sie
przetomowym, uwaza sie go za symboliczny poczatek przemystu
farmaceutycznego. To witasnie wtedy uzyskano stabilng forme kwasu
acetylosalicylowego- popularnej do dzi§ aspiryny. Dziata ona
przeciwzapalnie, przeciwgorgczkowo, a nawet zmniejsza ryzyko
zachorowania na nowotwory. Podobne, lecz stabsze dziatanie ma
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Fot.Nat.';Iia Niediwiedzka paracetamol. W odrdznieniu od aspiryny nie sprawdza sie on jednak jako lek

przeciwzakrzepowy. Inng substancjg, najmniej z wymienionych obcigzajgca

organizm, jest ibuprofen. Mozna go stosowac nawet u dzieci. Nalezy pamietac by nie zazywac tych

lekéw jednoczesnie, a takze zwraca¢ uwage na przyjmowang ich ilo$¢, poniewaz istnieje ryzyko
przedawkowania.

Jednak substancje przeciwbdlowe to nie tylko tabletki. Aktualnie na rynku znalez¢ mozna
wiele réznych produktéw pod postacia zeli, kremoéw, plastréw, syropdw, aerozoli, czopkdw itd. Kazda
z tych postaci jest najlepsza na inne rodzaje i miejsca objete bdlem, stad tez tak szeroki ich wybor.

Rozwijajaca sie technologia spowodowata, ze naturalne substancje zostaty zamienione na
chemiczne, szybciej i skuteczniej dziatajgce. Uwazam jednak, ze nie mozna zapominac o tradycyjnych
metodach, ktdre niekiedy majg zbawienny wptyw na nasz organizm. Jak méwi przystowie: wszystko
jest dla ludzi, trzeba tylko pamietac by zachowac rozsgdek.
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