Dlaczego stymulanty uzalezniajq?

Czesto ludzie borykajacy sie z problemami dotyczacymi sprawnosci fizycznej

i psychicznej, siegaja po pomoc w postaci substancji wptywajacych na pobudzenie oraz
dziatanie osrodkowego ukladu nerwowego. Stymulanty to znane nie od dzi$ rozwigzanie na
niska produktywnos$¢, brak humoru lub nagly spadek energii. Po ich zazyciu nastepuje
wyzwolenie dodatkowej sity witalnej, pozytywnych stanéw emocjonalnych i, ogdlnie rzecz
bioragc, wydajnosci naszego organizmu. Czy jednak zawsze jest to bezpieczne dla naszego
ciata?

Gtowna zasada dziatania stymulantéw na nasz organizm jest ich wptyw na uktad
nerwowy i blokowanie lub wyzwalanie pewnych proceséw, ktére w nim zachodza. Ciatem
rzadza reakcje chemiczne zachodzace w mézgu, a wiec pobudzenie go do wytwarzania
pewnych hormonéw to zadanie stymulantéw. Jedne wywotujg euforie, inne przeciwdziataja
zmeczeniu. Niektére majg zastosowanie w medycynie: w leczeniu chorobowej sennosci,
depresji, nadwagi, czy podnoszeniu zdolnosci koncentracji i skupienia, zwtaszcza
w przypadku ADHD. Stymulanty bywajg jednak silnie uzalezniajace. Ich przyktadami sg
nikotyna, alkohol, kofeina, czy narkotyki, jak kokaina, metamfetamina i amfetamina. Ze
wzgledu na swdj potencjat uzaleznienia, naduzycia i negatywny wptyw na zdrowie, ich obrét
na rynku jest pod Scistg kontrolg panstwa.

Powodem uzaleznienia jest zazwyczaj bezrefleksyjnosé¢, z jaka ludzie siegaja po
substancje wspomagajace. Kiedy w sztuczny sposéb podnosi sie poziom jakiego$ czynnika,
zazwyczaj jest on wyzszy niz bytby naturalnie, totez gdy stymulant przestanie dziata¢, poziom
danej substancji gwattownie spada, a w mézgu zapotrzebowanie na nig ro$nie. W taki sposéb
ludzie uzaleZniajg sie od papieroséw, kawy czy nielegalnych w Polsce ciezkich narkotykéw
o dziataniu psychoaktywnym czy euforyzujacym.

Jako przyktadowe dziatanie stymulanta mozna przedstawi¢ proces wptywu niezbednej
w dzisiejszych czasach kofeiny. Razem z krwig przedostaje sie do médzgu i wywotujac
bezposredni wptyw na osrodkowy uktad nerwowy wyzwala z kory nadnerczy adrenaline,
przez co pobudza uktad krwiono$ny i podnosi ci$nienie tetnicze krwi. W taki sposéb zwieksza
sie stan pobudzenia i koncentracji, przez co wiele os6b naduzywa kawy, by méc wydajniej
pracowac -w efekcie kofeina dziata na mdzg coraz stabiej i mimo coraz wiekszych dawek nie
wywotuje juz oczekiwanych skutkéw, a jedynie uzaleznia organizm, bo gdy jej braknie,
uzalezniony odczuwa bdle glowy, irytacje i zmeczenie.

Zrozumienie dziatania i wptywu stymulantéw na ciato i m6zg pozwala na Swiadoma

i odpowiedzialng decyzje o korzystaniu z nich w celu pozyskania jak najlepszych efektéw oraz
uniknieciu zaburzen w naturalnym funkcjonowaniu organizmu.
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