Aspiryna lek uniwersalny?

,Potocznie nazywana aspiryna w medycynie, kwas acetylosalicylowy, posiada znane
powszechnie wtasciwosci przeciwbolowe. Aspiryna poradzi sobie z lekkim i Srednim bdlem
glowy, zebow, a takze z boélami reumatycznymi. Chetnie stosowana jest rowniez podczas
przeziebienia, dzieki swym witasciwo$ciom przeciwzapalnym.

Po kwas acetylosalicylowy siegamy najczesciej w przypadku bélu glowy lub stawdéw
oraz podczas przeziebienia. Nalezy pamietaé, Zze nie mozna podawac aspiryny dzieciom
ponizej 12. roku zycia. Podanie leku w przypadku wirusowego zapalenia goérnych drog
oddechowych moze doprowadzi¢ do groZnego dla zycia zespotu Reye’a.

Najnowsze badania nad wiasciwosciami kwasu acetylosalicylowego wskazuja, Ze
codzienna, mata dawka aspiryny moze uchroni¢ przed rozwojem nowotworéw ztosliwych
oraz zwigzanych z nimi komplikacji. Wcigz trwajg badania nad ustalaniem dawki, ktérg mozna
przyjmowac bez obaw o konsekwencje wynikajgce z przedawkowania leku.

Jezeli pod koniec ostrej imprezy bierzesz aspiryne, Zeby rano obudzi¢ sie bez kaca - nie
réb tego. Pigutka zazyta wieczorem nie zmniejszy bdlu gtowy nastepnego ranka, za to moze
sprawi¢, ze bedzie Cie bolat brzuch. Zaréwno alkohol, jak i kwas acetylosalicylowy dziatajg
draznigco na $luzéwke zotadka i zwiekszajg ryzyko krwawienia.

Wszystko nalezy traktowac z umiarem. Podobnie jest w przypadku aspiryny. Po lek nie
mogg siegac¢ osoby, ktore maja problemy z Zotadkiem. Kwas acetylosalicylowy podraznia
zotadek, doprowadzajac do nieprzyjemnych dolegliwosci. Aspiryny nie powinny wiec
przyjmowac osoby, ktorym doskwierajg wrzody Zotadka, poniewaz moze spowodowac
krwotok wewnetrzny.

Po aspiryne nie powinny siega¢ kobiety, u ktérych wystepujg béle menstruacyjne. Kwas
acetylosalicylowy nie poradzi sobie z bélem tego typu, a moze doprowadzi¢ do
nieprzyjemnych skutkéw ubocznych w postaci nadmiernego krwawienia miesigczkowego.”
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