Przechowywanie zywnosci bez chemii

Zywnosé: w znaczeniu potocznym wszelkie pojedyncze $rodki spozywcze (tj. substancje chemiczne
lub ich mieszaniny, zawierajgce skfadniki odzywcze), pochodzenia mineralnego, roslinnego lub
zwierzecego, surowe lub przetworzone, przeznaczone w stanie naturalnym lub po przerobieniu, do
spozywania przez ludzi, a takie zestawy tych S$rodkéw spozywczych, w postaci potraw lub
positkow. (def. Wikipedia)

Powszechnie wiadomo, Ze najlepszym sposobem przechowywania wiekszosci zywnosci jest
lodéwka, bgdz tez zamrazalnik.

Niestety réwniez w niskiej temperaturze mogg sie rozwing¢ pewne gatunki plesni czy
drobnoustrojow. Jak przechowywac¢ zywnos¢, by produkty dtuzej byty smaczne, apetyczne i nie
tracity na wartosci?

Najwiekszy wptyw na pogorszenie jakosci artykutéw spozywczych ma ich gtéwny sktadnik - woda.
Im wiecej wody, tym szybciej przebiegajg reakcje chemiczne i szybciej rozwijajg sie drobnoustroje.
Dlatego wiele metod konserwowania zywnosci (suszenie, wedzenie, solenie, zamrazanie) przede
wszystkim redukuje zawarto$¢ wody. Usuwa jg lub zmienia stan skupienia, zabezpieczajac przed
rozwojem bakterii i plesni.

Metody utrwalania zywnosci (bez chemii):

1. Metody fizyczne: Polegajg na wykorzystaniu zjawisk fizycznych lub stosowaniu substanc;ji
zwiekszajgcych cisnienie osmotyczne, ktérymi czesto sg sktadniki sSrodkéw zywnosciowych (sél,
cukier). Utrwalanie srodkéw zywnosciowych metodami fizycznymi polega na stosowaniu w
przetworstwie wysokich i niskich temperatur, odwodnienia, solenia i cukrzenia.

2. Metody biologiczne:

a) kiszenie
(poprzez kwas mlekowy oraz inne bakterie i drozdze wytwarzajace alkohol)

3. Metody niekonwencjonalne i skojarzone:

- S3 to metody nietypowe, z reguty nowoczesne, z wykorzystaniem najnowszych
urzadzen technicznych.

- Sg to metody (procesy technologiczne), w ktérych wykorzystuje sie nie jeden
czynnik konserwujacy (oziebienie, ogrzewanie, odwodnienie, zakwaszanie itd.) ale
wiecej, przy czym czynniki te mogg wystepowac jednoczesnie, bagdz nastepowac po
sobie, stanowigc kolejne bariery, przeciwdziatajgce szkodliwemu dziataniu
drobnoustrojow i innych czynnikéw destrukcyjnych
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