Kiedy alkohol zabija?

Juz niewielka ilo$¢ wypitego alkoholu wptywa na zachowanie cztowieka. Alkohol dziata szkodliwie na uktad
nerwowy. W pierwszej kolejnosci atakuje najbardziej wrazliwe, najmtodsze w rozwoju ewolucyjnym - osrodki uktadu
nerwowego. Zaburzone jest wiec precyzyjne i logiczne myslenie oraz prawidtowy osad. Uposledzona zostaje tzw.
uczuciowos$é wyzsza, charakterystyczna dla cztowieka. Obejmuje ona etyke, moralnos¢, poczucie wiezi rodzinnych
i miedzyludzkich. Dochodzg do gtosu instynkty, popedy oraz prymitywne zachowania. W miare dtuiszego picia
narasta zatrucie organizmu alkoholem. Zniszczona zostaje mozliwos¢ wykonywania kontrolowanych czynnosci
ruchowych. Wystepuje otepienie i sennos¢. Cztowiek traci przytomnos¢. Niszczacy wptyw alkoholu dociera do
najstarszej czesci uktadu nerwowego, do rdzenia mdzgowego i czesci pnia moézgowego. Zanikajg odruchy. Moze dojs¢
nawet do zahamowania pracy wazinych dla zycia osrodkdw mdzgowych, czego nastepstwem bedg gtebokie
zaburzenia uktadu oddechowego, uktadu krazenia, a w skrajnych przypadkach nawet smieré.

Niestety alkohol wptywa niekorzystnie nie tylko na uktad nerwowy. Zwieksza réwniez ryzyko zachorowania
na réznego rodzaju nowotwory. Dotyczy to szczegdlnie raka piersi, raka jelita grubego czy raka zotgdka. Lekarze z
Amerykanskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej opublikowali wyniki badan wskazujgce na fakt, ze juz jedno piwo
bad? kieliszek wina dziennie ma wptyw na rozmnazanie sie komérek nowotworowych. To wniosek z analizy 119
badan z catego swiata.

Na niekorzystne dziatanie alkoholu narazona jest takze watroba. Juz trzy drinki i potkniecie tabletki paracetamolu
wystarczy, by jg uszkodzi¢. Kazdy napdj, ktéry pijemy, przechodzi przez ten organ. Zawarty w nim alkohol podnosi
takze poziom cholesterolu. Dodatkowo uszkadza on hepatocyty — komorki, z ktérych w wiekszosci sktada sie
watroba. W rezultacie dochodzi do coraz wolniejszej regeneracji narzgdu. U wiekszosci oséb z chorg watroba,
powodem uszkodzenia jest naduzywanie alkoholu. Witasnie dlatego coraz wiecej uzaleznionych zmaga sie
z marskoscia tego organu.

Jak wida¢ etanol wptywa bardzo niekorzystnie na funkcjonowanie organizmu cztowieka i moze zabija¢
powoli, przez wiele lat pozostawiajgc cztowieka w nieSwiadomosci, co dzieje sie z jego organizmem. Co jednak, gdy
po dwdch kieliszkach domowej roboty bimbru na imprezie u kolegi czujemy sie Zle, jest nam niedobrze, mamy
nudnosci i béle brzucha? Moze okazac sie ze alkohol, ktéry wtasnie wypiliSmy zawierat metanol, ktéry jest trujacy dla
cztowieka.

Zatrucie alkoholem metylowych jest bardzo niebezpieczne dla cztowieka i przebiega w trzech fazach:

Faza narkotyczna (1)- w jej przebiegu obserwuje sie objawy w postaci: nudnosci, wymiotéw, boléw i zawrotéw
gtowy oraz osfabienia.

Faza kwasicza (Il) - u zatrutego dochodzi do zakwaszenia organizmu, dla ktérego typowe sg bdle brzucha,
przekrwione spojowki, niskie cisnienie tetnicze oraz zaczerwieniona skora.

Faza uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego (lll) - chory zaczyna miec problemy ze wzrokiem, dochodzi do
zaburzenia ostrosci widzenia oraz pobudzenia, ktére z czasem przeksztatca sie w ostabienie i $pigczke. Oprécz tego
wystepujg problemy oddechowe.

Zgon chorego wystepuje z powodu: mocznicy, obrzeku moézgu lub ptuc, porazenia uktadu oddechowego. Dlatego
nie nalezy pi¢ alkoholu, ktérego pochodzenia nie znamy, a najlepiej w ogdle ograniczyc ilo$¢ jego spozywania.
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