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sytuacja, w ktorej obecnie si¢ znajdujemy jest szczeg6lna i wymaga od nas wszystkich pelne;j
mobilizacji oraz wspotpracy. Nauka na odlegtos¢ jest dzi§ koniecznos$cig i stanowi dla nas
wszystkich wyzwanie. Dzigkuje dyrektorom, nauczycielom, rodzicom, uczniom,
przedsigbiorcom i samorzadom za dotychczasowy wysitek, szybkie zorganizowanie si¢ oraz
wsparcie.

Apeluje do dyrektorow szkot oraz nauczycieli i prosze ich o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
rownomierne obcigzenie ucznia zajeciami w danym dniu, a takze uwzglednienie mozliwosci
psychofizycznych dzieci. Proszg rowniez wszystkie organy prowadzace oraz samorzady o
okazanie niezbednego wsparcia materialnego i organizacyjnego.

Rodzicow prosze o wyrozumiato$¢ i cierpliwosé. Zdaje sobie sprawe z tego, ile trudu
wktadaja oni w wychowywanie i edukacje swoich dzieci, szczegolnie teraz, kiedy wielu z
nich taczy swoja pracg zawodowa ze wsparciem dzieci w zdalnej nauce.

W tej wyjatkowej sytuacji niezbgdne jest dzi§ wspotdziatanie oraz mobilizacja dyrektorow
szkot, nauczycieli, rodzicow i uczniow. Wzajemna wspodtpraca i odpowiedzialne podejscie do
ksztatcenia na odlegtosé, to klucz do efektywnego organizowania czasu uczniéw w domu.

Ksztalcenie na odlegto$¢ wymaga wykorzystania nowych narzedzi oraz stosowania zupetnie
innych niz dotychczas metod nauczania. Dzigki mozliwo$ciom, jakie daje m.in. przygotowana
przez nas platforma epodregczniki.pl, organizacja ksztatcenia na odlegtos¢ staje si¢ tatwiejsza i
bardziej dostepna.

Ministerstwo Edukacji Narodowej opracowato regulacje prawne, ktore umozliwiajg
organizacj¢ zdalnej edukacji. Chcemy, aby podczas zawieszenia zaje¢ w szkotach nauczyciele
i dyrektorzy mieli do dyspozycji narzedzia wspierajace w procesie kontynuowania procesu
nauczania w warunkach domowych.

Przygotowali§my poradnik, ktory zawiera wskazowki oraz inspiracje dotyczace ksztatcenia na
odlegtos¢. Dyrektorzy dowiedzg si¢ z niego, jak w praktyce organizowac¢ nauke zdalng. Z
kolei nauczyciele znajdg w informatorze wskazowki dotyczace komunikacji z uczniami i
odpowiedniego przygotowania materialéw edukacyjnych dla uczniow. Uczniowie i rodzice
otrzymaja natomiast informacje w zakresie samoksztatcenia oraz organizacji nauki w domu.
Dzigkuj¢ za dotychczasowy wysilek i zaangazowanie.

Lgcze wyrazy szacunku

Dariusz Piontkowski

Minister Edukacji Narodowej
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W zwigzku z koniecznos$cig zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania COVID-19,
niezbedne stato sie wprowadzenie rozwigzan umozliwiajgcym szkotom i placowkom
dziatanie w zmienionych warunkach organizacyjnych, a takze prace z

wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢.

W tym celu Minister Edukacji Narodowej wydat 20 marca 2020 r. rozporzgdzenia:

zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania

jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19%,

W sprawie szczegodlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania

jednostek systemu oswiaty w zwigzku zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-192.

Przyjeto w nich rozwigzania, ktére umozliwiajg organizacje i realizacje procesu
ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢. Umozliwiono
takze, tam gdzie jest to konieczne, realizowanie zadan dydaktyczno-wychowawczych
w inny sposoéb, ustalony przez szkoty i placowki, w uzgodnieniu z organem

prowadzgcym.

Celem tych dziatan jest umozliwienie realizacji podstawy programowej z
uwzglednieniem ograniczen wynikajgcych ze specyfiki zajec realizowanych z

wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

Ponadto, przygotowali§my poradnik dla szkot, w ktorym dyrektorzy, nauczyciele,
uczniowie i rodzice (opiekunowie prawni) znajdg informacje i wskazowki pomocne w
realizacji tego celu. W materiale znajdujg sie takze propozycje narzedzi i materiatow
wraz z odestaniem do adresow/linkéw zrédtowych, filméw-samouczkoéw stuzgcych

przygotowaniu i prowadzeniu pracy zdalnej z uczniami.

W poradniku skupiamy sie przede wszystkim na formach i metodach ksztatcenia zdalnego,
jednak w ramach ksztatcenia na odlegto$¢ mieszczg sie réwniez inne dziatania, dlatego

zachecamy dyrektorow i nauczycieli do réznych rodzajow aktywnosci oraz otwarcia sie na
nieschematyczne rozwigzania, umozliwiajgce realizacie podstawy programowei.

1Dz.U.2020r., poz. 492
2Dz.U. 2020 ., poz. 493
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Drodzy Nauczyciele!

Zagrozenie zwigzane z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa spowodowato, ze
konieczne jest prowadzenie procesu nauczania zaplanowanego na ten rok szkolny w
zmienionych warunkach organizacyjnych, czyli z wykorzystaniem metod i technik

ksztatcenia na odlegtosc.

W obecnych okolicznosciach kluczowg kwestig jest rozsgdna i uwzgledniajgca
aktualng sytuacje organizacja przez poszczegolnych nauczycieli zdalnego nauczania
przedmiotu/przedmiotéw. Wazne jest takze poprawne metodycznie podejscie do

udostepnianych uczniom materiatdw oraz przekazywanych polecen i zadan.

Istotne znaczenie dla jakosci procesu ksztatcenia prowadzonego na odlegtos¢ ma
wysoki poziom merytoryczny i odpowiednie porcjowanie materiatow edukacyjnych.
Ich ilo$¢ nie powinna odbiegac¢ od ilosci materiatu, ktéry mozna omowi¢ podczas

zaje¢ prowadzonych w szkole. Zbyt duzy zakres przekazywanych tresci przerosnie

mozliwosci ucznidw i moze ich skutecznie zniechecic¢ do pracy.

Dla Waszych uczniéw istotne jest stworzenie im warunkow, ktére bedg sprzyjac
wiasciwej organizacji dnia, by zachowa¢ rownowage pomiedzy nauka, rozrywkg i

wypoczynkiem.

Jesli jeste$ nauczycielem doswiadczonym w zakresie ksztatcenia na odlegtosc,
pamietaj o koniecznosci statego rozwijania swoich umiejetnosci w tym zakresie,
korzystania z bogatej oferty nowoczesnych technologii dedykowanych tym

dziataniom.

Zachecamy réwniez do dzielenia sie swoim doswiadczeniem z innymi nauczycielami.

W obecnej sytuacji bedzie to dla nich nieoceniona pomoc.

Nie wszyscy mogg mie¢ w petni swobodny dostep do internetu. W takiej sytuac;ji
potrzebne bedg alternatywne rozwigzania. Do ich poszukiwania warto wigczy¢

rodzicow i samych ucznidw.
Pamietajcie réwniez, ze oprocz przyswojenia materiatu i wykonania ¢wiczen,
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uczniowie muszg pokonac bariere technologiczng. Logowanie, przesytfanie,
generowanie postaci elektronicznej to dla nich dodatkowy czas poswiecony na

nauke.

Nauczycielu, mamy nadzieje, ze te wskazowki pozwolg Ci zwigkszy¢ efektywnos¢
nauczania na odlegto$¢. Przeczytaj je uwaznie, niezaleznie od tego, czy masz

doswiadczenie w zdalnym nauczaniu, czy jest to dla Ciebie sytuacja nowa.

Zapoznawaj sie z informacjami publikowanymi na stronach Ministerstwa Edukacji
Narodowej i Ministerstwa Cyfryzacji, przydatnymi do planowania i realizacji nauki
zdalnej:

https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna

https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online

Sprawdz dostepne pomoce dydaktyczne w formie elektronicznej. Mozesz

korzystac z:

a. e-materiatow dydaktycznych dostepnych na stronach www.epodreczniki.pl,

www.gov.pl/zdalnelekcje, www.cke.gov.pl, www.ore.edu.pl (wiecej w dalszej czesci

poradnika), programow i materiatdw prezentowanych na kanatach telewizji

publicznej, w tym kanatach internetowych https://vod.tvp.pl/;

b. innych wybranych przez Ciebie elektronicznych zasobdéw dydaktycznych
dostepnych w sieci lub wczesniej zgromadzonych witasnych materiatéw
elektronicznych;

c. materiatdw wytwarzanych samodzielnie w postaci tekstow, prezentacji, filmow i

innych form, z ktorych korzystasz w nauczaniu.

Staraj sie okresla¢ aktywnosci ucznia, ktére pozwolg Ci stwierdzi¢, czy zapoznat
sie ze wskazanym materiatem, a takze dadzg podstawe do oceny jego pracy.
Takimi aktywnosciami mogag by¢ m.in.:

a. przestanie plikow z tekstami wypracowan, rozwigzaniami zadan, nagranymi
wypowiedziami, prezentacjami;

b. wypowiedz ucznia na forum;

c. udziat w dyskusjach on-line;

d. rozwigzanie réznorodnych form quizéw i testow.
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Zwro¢ uwage na precyzyjne opisywanie polecen. Powinny one by¢ sformutowane
w sposob krotki, a jednoczesnie jasny i zrozumiaty. Pozwoli to zniwelowaé

trudnosci wynikajgce z braku bezposredniego kontaktu z uczniem.

Pamietaj, aby w wywazony sposob dobierac ilos¢ materiatu oraz aktywnosci dla
ucznia. Zadania do wykonania nie mogg przerosng¢ jego mozliwosci.
Efektywno$¢ zajec bedzie lepsza, jesli postawisz na jakos¢ i atrakcyjnosé, a nie

ilo§¢ materiatu. Warto, aby kazde zajecia uwzgledniaty:

. materiat teoretyczny z przyktadami — jeden lub dwa krotkie materiaty, takie jak
np.: spotkanie on-line, prezentacja, tekst, odniesienie do miejsca w sieci, nagrana
wypowiedz i inne materiaty stworzone na miare Twoich mozliwosci i umiejetnosci;
. aktywnos¢ dla ucznia, ktéra potwierdzi, ze zapoznat sie on z materiatem,;

. dodatkowy materiat dla uczniéw potrzebujgcych wiekszej liczby ¢wiczen lub

chetnych do poszerzenia swojej wiedzy i umiejetnosci.

Mozesz prowadzi¢ zdalne nauczanie z wykorzystaniem réznorodnych rozwigzan
technologicznych, ktére zapewniajg uczniom dostep do materiatow oraz
mozliwos¢ wykonania i przedstawienia nauczycielowi aktywnosci. Pamieta;j, ze
ten dostep powinien by¢ zabezpieczony indywidualnym hastem, aby zapewnic
ochrone wizerunku nauczyciela i ucznia oraz prawa autorskie do materiatow.

Takimi rozwigzaniami mogg by¢:

. zintegrowana platforma edukacyjna epodreczniki.pl;

b. platformy wspomagajgce zdalne nauczanie, z ktérych do tej pory korzystata

Twoja szkofa lub ktére szkota moze zainstalowac i skonfigurowac na potrzeby
ksztatcenia na odlegtosc¢;

. dzienniki elektroniczne umozliwiajgce realizacje programu nauczania;

. W ograniczonym zakresie rowniez poczta elektroniczna wykorzystywana do
wymiany i przekazywania informacji, materiatow i rozwigzahn miedzy
nauczycielami i uczniami;

. inne rozwigzania, ktére wedtug Ciebie sg odpowiednie do nauczania na

odlegtosc.

Nie majgc doswiadczenia w zdalnym nauczaniu, mozesz na poczatku postuzy¢
sie poczte elektroniczng. Pamietaj jednak, ze nie jest to narzedzie przeznaczone

do zdalnego nauczania i mozesz je wykorzystac do wymiany i przekazywania
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informacji, materiatow i rozwigzan w ograniczonej formie.

Korzystaj z r6znorodnych form komunikaciji elektronicznej, aby zapewni¢ wymiane
biezgcych informaciji z uczniem i rodzicem lub opiekunem prawnym ucznia. Moze

to by¢ na przyktad komunikacja za posrednictwem:

dziennikow elektronicznych;
poczty elektronicznej, list dyskusyjnych;
forum na platformie elektronicznego wspomagania zajec;

forum spotecznosciowego.

Pozwoli to zachowac staty kontakt, szczegdlnie w przypadku niedostepnosci
jednej z form lub innych przeszkdd technicznych. Zapisz kontakty do uczniow dla
kazdej z tych form. Podczas przygotowywania oraz prowadzenia nauczania
pamietaj o przestrzeganiu praw autorskich do wykorzystywanych materiatow. W

prawidtowy sposdb opisuj bibliografie i odniesienia do zrodet w internecie.

Monitoruj aktywnosc¢ ucznia. Wiele rozwigzan technologicznych daje mozliwosé
obserwowania aktywnosci uczniéw na biezgco. Staraj sie reagowac, gdy uczen
nie wykazuje aktywnosci i dowiedz sig, jakie sg tego przyczyny. Mogg one tkwi¢ w
trudnosciach technicznych lub innych przyczynach zwigzanych z obecng
sytuacja, ktére trzeba szybko rozwigza¢ we wspotpracy z rodzicami i dyrektorem

szkoty.

Organizujgc prace zdalng ucznidéw, uwzgledniaj zasady bezpiecznego i
ergonomicznego korzystania przez uczniow z urzgdzen umozliwiajgcych
komunikacje elektroniczng. Pamietaj, ze dzienny rozktad zaje¢ uczniow oraz
dobdr narzedzi pracy zdalnej powinny uwzglednia¢ zalecenia medyczne
dotyczgce czasu korzystania z urzadzen umozliwiajgcych prace zdalng
(komputer, telewizor, telefon) oraz wiek uczniow i etap ksztatcenia. Wazna jest

takze gwarancja ochrony danych wrazliwych i wizerunku uczniow.

Poinformuj dyrektora szkoty o ewentualnych problemach technicznych, w tym

dotyczacych predkosci fgcza internetowego.

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online
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MATERIALY POWTORZENIOWE DLA MATURZYSTOW

Na stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej jest dostepnych wiele
materiatow, z ktorych mogg korzystac maturzysci i ich nauczyciele podczas
przygotowan do egzaminu maturalnego. Bardzo pomocne mogg byc¢ zbiory zadan z

poszczegolnych przedmiotdw (https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-

formule/materialy-dodatkowe/materialy-dla-uczniow-i-nauczycieli/zbiory-zadan/), ktore

zawierajg od kilkudziesieciu do kilkuset zadan, pogrupowanych wedtug zagadnien
tematycznych. Wiele zadan w tych zbiorach zawiera nie tylko przyktadowe
rozwigzania, ale rowniez komentarze i wskazéwki, przydatne w samodzielnej pracy.
Dostepne sg rowniez dodatkowe zbiory zadan z matematyki

(https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/materialy-

dodatkowe/materialy-dla-uczniow-i-nauczycieli/matematyka/) oraz wszystkie arkusze

egzaminacyjne egzaminu maturalnego z lat 2015-2019 (https://cke.gov.pl/egzamin-

maturalny/egzamin-w-nowej-formule/arkusze/).

Wszystkie te zadania mogg by¢ wykorzystywane do przygotowania wtasnych
materiatéw do utrwalania i powtorek materiatu oraz przygotowywania wtasnych
miniarkuszy egzaminacyjnych. Wszystkie zadania opublikowane przez Centralng
Komisje Egzaminacyjng sg czescig domeny publicznej, zatem moga by¢ dowolnie
wykorzystywane do pracy w klasie — zadania mozna wybierac, fgczy¢ w wigzki. Na
stronie CKE materiaty sg dostepne w formacie plikow .pdf. Zadania mozna dowolnie

modyfikowac, zaréwno co do tresci, jak i formy graficzne;j.

Na bazie dosdwiadczen z ubiegtych lat Centralna Komisja Egzaminacyjna opracowata
réwniez filmy dotyczgce najwazniejszych kwestii, w tym najczesciej popetnianych
btedéw, w zakresie egzaminu maturalnego z jezyka polskiego, biologii i chemii

(https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/materialy-

dodatkowe/materialy-dla-uczniow-i-nauczycieli/filmy/). Warto je obejrze¢ wspdinie z

uczniami oraz omowic, np. podczas wideokonferencji (jezeli istnieje taka mozliwos¢).

CKE przygotowata rowniez caty pakiet materiatéw dotyczgcych czesci ustnej
egzaminu maturalnego z jezyka polskiego: zbiér zadan
(https://cke.gov.pl/images/ EGZAMIN_MATURALNY_OD_2015/Materialy/20141026_Pols
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ki_ustny Zbi%C3%B3r_zada%C5%84.pdf) i przyktadowe nagrania

(https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/materialy-

dodatkowe/materialy-dla-uczniow-i-nauczycieli/jezyk-polski-czesc-ustna/).

Wszystkie te materiaty mogg stuzy¢ zarowno do pracy wtasnej uczniow, jak i

stanowic element wykorzystywany przez nauczyciela podczas zdalnych zajec.

PROBNY EGZAMIN MATURALNY

Planuje sie, ze Centralna Komisja Egzaminacyjna udostepni szkotom materiaty do
przeprowadzenia probnego egzaminu maturalnego. Szczegotowy harmonogram i
Sposob przeprowadzenia probnego egzaminu zostang ogtoszone na stronach
internetowych CKE i MEN. Arkusze zostang zamieszczone na stronach

internetowych CKE, OKE i MEN do pobrania przez uczniéw.

Uczniowie bedg mogli:

a. przesta¢ rozwigzania zadan otwartych do nauczyciela, ktéry uczy ich danego
przedmiotu; w przypadku przedmiotow przyrodniczych, w ktérych problemem
moze by¢ zapisywanie skomplikowanych wzoréw i formut, uczniowie mogg zrobi¢
zdjecie rozwigzania zapisanego odrecznie i przesta¢ takg fotografie do
sprawdzenia;

b. sprawdzi¢ poprawnosc¢ odpowiedzi i sprobowac oceni¢ swojg prace samodzielnie,
korzystajgc ze szczegotowych zasad oceniania, ktore zostang opublikowane po

potudniu w dniu egzaminu.

Niezaleznie od tego, ktore z rozwigzan zostanie wybrane, warto spedzi¢ z uczniami
troche czasu wspdlnie, aby oméwi¢ albo same zadania i przyktadowe rozwigzania,
albo rozwigzania uczniowskie. Mozna to zrobi¢, wykorzystujgc narzedzia

internetowe, np.:

organizujgc spotkanie on-line z wykorzystaniem wybranego narzedzia

telekonferencyjnego;
zakfadajac grupe na platformie edukacyjnej;

prowadzgc z uczniami ,;ozmowe” w formie tworzonego wspoélnie dokumentu na

jednej z dostepnych platform umozliwiajgcych wspdlng prace.
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https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/materialy-dodatkowe/materialy-dla-uczniow-i-nauczycieli/jezyk-polski-czesc-ustna/
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Korzystajgc z tych form i narzedzi pracy, trzeba pamietac o bezpieczenstwie w sieci.
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Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z niepetnosprawnoscig mogg
mie¢ problem w zrozumieniu sytuacji panujgcej na swiecie, zwigzanej z

rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2.

W obecnej sytuacji koniczne jest wsparcie rodzicéw w codziennym funkcjonowaniu,
szczegolnie gdy dziecko przebywa w domu z powodu czasowego ograniczenia

funkcjonowania jednostek systemu oswiaty.

ZADANIA NAUCZYCIELI
Prace uczniéw koordynuje nauczyciel danego oddziatu zgodnie z ustalonym

zakresem pracy uwzgledniajgcym specyfike ksztatcenia na odlegtosé.

Nauczyciel powinien korzystac¢ z dostepnych zasobow cyfrowych, w tym medialnych,

umozliwiajgcych i wspierajgcych realizacje programu nauczania.

Nauczyciel kontaktuje sie z rodzicami w rozsgdnych odstepach czasowych,
przedstawiajgc propozycje projektéw do przeprowadzenia w domu. Powinny one
zawierac jak najwiekszg liczbe czynnosci praktycznych oraz ograniczong do

minimum liczbe czynnosci opartych na wypetnianiu kart pracy.

W takiej formie nauczania nalezy wzig¢ pod uwage higiene pracy, ograniczong

dyspozycyjnosc¢ rodzicéw i przede wszystkim naturalne potrzeby dziecka.
Wspieranie rodzicéw w organizacji ksztatcenia i wsparcia ucznidéw mozliwe jest
przez:

przygotowywanie i przekazywanie rodzicom uczniéw zadan z instrukcjg

wykonania oraz materiatéw;

kontakt z uczniami, jezeli jest to mozliwe.

ZADANIA SPECJALISTOW

pedagodzy i psycholodzy szkolni powinni prowadzi¢ porady i konsultacje, grupy
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wsparcia zwigzane ze zgtaszanymi przez rodzicéw i ucznidw problemami;

logopedzi, terapeuci pedagogiczni powinni przygotowac i przekazac rodzicom
¢wiczenia doskonalgce i utrwalajgce nabyte umiejetnosci oraz doktadne
instrukcje, jak te cwiczenia wykonywac, by osiggng¢ zatozony cel. Wazny jest
dobor ¢wiczen dostosowanych do indywidualnych potrzeb dziecka i mozliwych do

wykonania przez osobe niebedgcg specjalistg w danej dziedzinie..

Link do strony projektu: http://cnno.pl/
Publikacja dotyczgca projektu: http://cnno.pl/galeria
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Upowszechnianie wsrod dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz
ksztattowanie wiasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z
korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, jest jednym z

podstawowych zadan systemu oswiaty.

Szkoty i placéwki, zapewniajgc uczniom dostep do internetu, sg zobowigzane
podejmowac dziatania zabezpieczajgce ucznidw przed dostepem do tresci, ktore

moga stanowi¢ zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju.

W przypadku koniecznosci pracy zdalnej, zapewnienie bezpieczehstwa ucznidéw
pozostajgcych w domu spoczywa na ich rodzicach. Sg oni takze odpowiedzialni za
potencjalne szkody, jakie mogg spowodowac ich dzieci za posrednictwem internetu

innym osobom.

Ponizej znajdg Panstwo wybrane, mozliwe zagrozenia, na ktore nalezy zwrocié

uwage.

Szkoty pracujgce na platformie epodreczniki.pl mogg by¢ pewne, ze dane osobowe
ucznidw sg bezpieczne. Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele powinni mie¢
Swiadomos¢, ze nieodpowiedzialne logowanie sie do stron komercyjnych, bez
przeczytania regulaminu portali, automatyczne wyrazanie zgdd na dostep do zdjec,

filmow, kontaktéw, ktore sg w telefonie, moze okaza¢ sie niebezpieczne.

Wazne jest rowniez, aby podczas zdalnej nauki nie narazi¢ si¢ na nieumyslne ztamanie prawa,

gdy nieswiadomie udostgpnimy dane osobowe lub wizerunek kolegéw i kolezanek ucznia.

Dzieci i mtodziez, ktére korzystajg z internetu, szczegdlnie z portali
spotecznosciowych, sg narazone na kontakt z osobami majgcymi zte intencje,
zamierzajgcymi popetni¢ przestepstwo. Dlatego tez rodzice i nauczyciele powinni
szczegolnie interesowac sie, z kim dziecko utrzymuje kontakt oraz informowac o

wszelkich prébach kontaktu ze strony obcych osob.
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O wszelkich formach cyberprzemocy (stownej, nekania, podszywania sie pod inne
osoby) nalezy informowaé odpowiednie organy, zaréwno w sytuaciji, kiedy ofiarg jest

nasze dziecko, jak i wowczas, kiedy jest ono swiadkiem takich dziatan.

Dzieci sg réwniez narazone na nieodpowiednie tresci zawarte w grach. Aby tego
unikng¢, warto sprawdzac kategorie wiekowg danej gry oraz to, czy nie zawiera np.
scen przemocy, hazardu, pornografii. Europejski system klasyfikacji gier PEGI nadaje
oznaczenia wieku i tresci zawartych w grze. Sg one obecne praktycznie na kazdej

grze dostepnej on-line bgdz w sklepie.

Zachecamy réwniez do zapoznania sie z materiatami zamieszczanymi na stronie

https://ose.qgov.pl/pakiety-edukacyjne
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ZINTEGROWANA PLATFORMA EDUKACYJNA (ZPE) EPODRECZNIKI.PL

Informacje na temat rejestracji i logowania oraz pracy, wraz z filmami
instruktazowymi, sg zamieszczone na platformie epodreczniki.pl (zaktadka: Filmy

instruktazowe i instrukcie).

FILMY INSTRUKTAZOWE DOSTEPNE NA STRONIE MINISTERSTWA
CYFRYZACJI

Filmy zostaty przygotowane przez Ministerstwo Cyfryzacji i NASK oraz przez
Fundacje Orange w ramach projektu Lekcja: Enter realizowanego w Programie

Operacyjnym Polska Cyfrowa

Przenies lekcje na grupe na Facebooku

Przenies lekcje na Skype'a

Przenies lekcje na Khan Academy

Przenies lekcje na Google Classroom

Przenies$ lekcje na Office 365 Education

Przenies lekcje na YouTube

Sposoby na utrwalenie materiatu z lekcji z uzyciem narzedzi cyfrowych: Quizlet,

Quizizz, Plickers (przygotowanie: Joanna Swiercz)

Sposoby na sprawdzenie wiadomosci z uzyciem narzedzi cyfrowych: Kahoot,

Google forms, Socrative (przygotowanie: Izabela Wyppich)

Sposoby na podsumowanie materiatu z uzyciem narzedzi cyfrowych: Padlet,

Quizizz, WordArt (przygotowanie: 1zabela Wyppich)

Jak budowacé witasne repozytorium online i sie nie pogubié: Pinterest, Symbaloo,

Wakalet? (przygotowanie: I1zabela Wyppich)

Narzedzia do edyciji zdjec€ i grafik: Canva, Pixr, Kizoa 4 (przygotowanie: Karolina

Zelazowska)

Narzedzia do tworzenia animaciji i wideo: Animoto, Maqisto, Zdjecia
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https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/a/filmy-instruktazowe-i-instrukcje/DbMHBRtzd
https://epodreczniki.pl/a/filmy-instruktazowe-i-instrukcje/DbMHBRtzd
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/zdalna-klasa
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/zdalna-klasa
https://www.youtube.com/watch?v=ZhNuZd_JqLk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=e03Wwp6_BrI
https://www.youtube.com/watch?v=dhq5RbRUyMQ
https://www.youtube.com/watch?v=uiuE0UtqB3w
https://www.youtube.com/watch?v=jGN-69m8-vc
https://www.youtube.com/watch?v=L4duDXVjybs
https://youtu.be/1IMn5ksaNbA
https://youtu.be/1IMn5ksaNbA
https://youtu.be/inRUmoJDDcw
https://youtu.be/inRUmoJDDcw
https://youtu.be/RgYpVZYcTDM
https://youtu.be/RgYpVZYcTDM
https://youtu.be/Tct0ZygjvaE
https://youtu.be/Tct0ZygjvaE
https://youtu.be/A0uFU84dtGg%20%C2%A0
https://youtu.be/ZTEid__teQo

Google (przygotowanie: Karolina Zelazowska)

Narzedzia usprawniajace prace na lekcji: ClassroomScreen, Classtools,

Flippity (przygotowanie: Agnieszka Bilska)

Praca w chmurze - przechowywanie i udostepnianie: Dysk Google, OneDrive,

WeTransfer (przygotowanie: Karolina Zelazowska)

Sposoby na zadanie domowe z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych: Quizizz,

Learning Apps, Padlet (przygotowanie: Agnieszka Bilska)

Uczniowskie e-portfolio: Bloger, Google Sites, WIX (przygotowanie: Izabela

Wyppich)

Lekcja w klasie i w terenie ze smartfonem: Actionbound, Goosechase Edu,

Science Journal (przygotowanie: Agnieszka Bilska)

Wideokonferencje w klasie i na lekcji: Whereby, Skype,

WhatsApp (przygotowanie: Agnieszka Bilska)

Odwrécone lekcje z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych: Khan Academy,

TED.ed, Edmodo (przygotowanie: Joanna Swiercz)

POLECANE PUBLICZNE PORTALE EDUKACYJNE:

www.epodreczniki.pl

www.cke.gov.pl

www.ore.edu.pl

www.gov.pl/zdalnelekcje

www.scholaris.pl

www.lektury.qgov.pl

www.kopernik.org.pl

www.przystanekhistoria.pl

www.etwinning.pl

www.ninateka.pl.edu

www.muzykotekaszkolna.pl

www.polona.pl
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https://youtu.be/ZTEid__teQo
https://youtu.be/qTFJNXNVL4M
https://youtu.be/qTFJNXNVL4M
https://youtu.be/BnZBIW74-r4
https://youtu.be/BnZBIW74-r4
https://youtu.be/UWqSTA4lzMY
https://youtu.be/UWqSTA4lzMY
https://youtu.be/-gDd1LOKRbk
https://youtu.be/zRrrSw5ShX0
https://youtu.be/zRrrSw5ShX0
https://youtu.be/o59CDn1CYQY
https://youtu.be/o59CDn1CYQY
https://youtu.be/d8j_xCDVXuQ
https://youtu.be/d8j_xCDVXuQ
http://www.epodreczniki.pl/
http://www.cke.gov.pl/
http://www.gov.pl/zdalnelekcje
http://www.scholaris.pl/
http://www.przystanekhistoria.pl/
http://www.etwinning.pl/
https://ninateka.pl/edu
http://www.muzykotekaszkolna.pl/
http://www.polona.pl/

ZASOBY DO NAUCZANIA JEZYKOW OBCYCH NOWOZYTNYCH:
https://epodreczniki.pl:

tzw. abstrakty lekcji w jezyku angielskim do 10 przedmiotow tj.: jezyka
polskiego, historii, wiedzy o spoteczenstwie, biologii, przyrody, geografii,
chemii, fizyki, matematyki i informatyki;

e-zasoby z zakresu jezyka obcego ukierunkowanego zawodowo przypisane
do branz ksztatcenia.

https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje:

Materiaty do nauczania jezyka angielskiego i niemieckiego w szkole

podstawowej i szkotach ponadpodstawowych.

https://www.ore.edu.pl:

Jezyki obce — Dla uczniow
Przydatne linki — Jezyki obce

https://www.cke.qgov.pl/

Materiaty do egzamindéw z jezykdw obcych nowozytnych.

https://etwinning.pl/zdalna-edukacja-z-etwinning/

Materiaty do nauczania jezyka angielskiego.

http://www.pik.org.pl/komunikaty/797/razem-dla-zdalnej-edukaciji

Materiaty i narzedzia do jezykéw obcych nowozytnych udostepnione przez

wydawcow edukacyjnych zrzeszonych w Polskiej Izbie Ksigzki.

OFERTA EDUKACYJNA TELEWIZJI POLSKIEJ:
Pasmo edukacyjne w TVP dla dzieci w wieku przedszkolnym i najmtodszych
uczniow szkét podstawowych (specjalne pasmo przeznaczone dla tej grupy
wiekowej dzieci bedzie emitowane od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:30-
10:00)
vod.tvp.pl (link: eszkola.tvp.pl), wirtualny, bezptatny kanat TVP dla dzieci i
mtodziezy dostepny w godzinach 9.00-13.00 w sekcji na zywo
Pasma edukacyjne dla dzieci i mtodziezy na stronach TVP, TVP ABC oraz TVP
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https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.ore.edu.pl/2015/04/jezyki-obce-2/
https://www.ore.edu.pl/2015/04/jezyki-obce-2/
https://www.ore.edu.pl/2015/04/jezyki-obce-2/
https://www.ore.edu.pl/2015/03/przydatne-linki-8/
https://www.ore.edu.pl/2015/03/przydatne-linki-8/
https://www.cke.gov.pl/
https://etwinning.pl/zdalna-edukacja-z-etwinning/
http://www.pik.org.pl/komunikaty/797/razem-dla-zdalnej-edukacji
https://vod.tvp.pl/

Kultura (tutaj m.in. ekranizacje lektur szkolnych)

OFERTA EDUKACYJNA POLSKIEGO RADIA:
Polskie Radio Dzieciom to catodobowa stacja radiowa. To przestrzen dla dzieci i
dorostych. Od 7.00 prezentowane jest pasmo dla dzieci, a od 21.00 dla dorostych.
W ramowce stacji znajdujg sie audycje edukacyjne, naukowe i rozrywkowe
rozwijajgce wyobraznie i budujgce kreatywnosc¢ dzieci. Pasmo wieczorne,
kierowane do osob dorostych, to kompendium wiedzy w zakresie wychowania,

rozwoju, kultury i sztuki.

PORTALE EDUKACYJNE INSTYTUTU PAMIECI NARODOWEJ:

Na portalu IPN, w zaktadce Edukacja, znajdujg sie specjalne podstrony dla uczniéw i
nauczycieli, na ktorych sg udostepniane bezptatne materiaty edukacyjne. W serwisie
mozna znalez¢ m.in. teki edukacyjne, filmy dokumentalne, spoty historyczne i inne
materiaty audiowizualne przedstawiajgce np. serie komikséw o |l wojnie Swiatowej

czy symbole narodowe.

STRONY UDOSTEPNIONE PRZEZ WYDAWCOW EDUKACYJNYCH
ZRZESZONYCH W POLSKIEJ I1ZBIE KSIAZKI (PIK)

Wydawcy zrzeszeni w Sekcji Wydawnictw Edukacyjnych PIK przygotowali oraz
udostepnili materiaty i narzedzia dydaktyczne utatwiajgce prowadzenie zaje¢ w
formule nauki zdalnej. Nauczyciel kazdego przedmiotu, w kazdej placowce, bez

wzgledu na segment edukacyjny znajdzie materiaty dla siebie i dla swoich uczniow.

Aby utatwi¢ nauczycielom i uczniom wybor materiatdw dostosowanych do wybranego
podrecznika, ponizej zamieszczono odniesienia do stron zawierajgcych liste
materiatow udostepnionych przez poszczegolnych wydawcow edukacyjnych (w

kolejnosci alfabetycznej).
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SWE PIK, INFORMUJE, ZE WSZYSTKIE MATERIALY SA UDOSTEPNIANE
CALKOWICIE BEZPLATNIE NA CZAS ZAWIESZENIA ZAJEC DYDAKTYCZNO-
WYCHOWAWCZYCH W SZKOLACH .3

Wydawca

Link

Cambridge University Press

https://www.cambridge.org/elt/blog/

Gdanskie Wydawnictwo

Oswiatowe sp. z 0.0. sp.

http://www.uczezdalnie.gwo.pl/

komandytowa

Grupa MAC S.A. https://www.mac.pl/publikacje

Klett Polska www.dzwonek.pl/Klett

Macmillan https://anglistaonline.macmillan.pl/
Nowa Era https://www.nowaera.pl/naukazdalna

Oxford University Press

www.oup.com/elt/learnathome

Pearson

https://www.pearson.pl/jezyk-angielski/domowa-
szkola/

PWN Wydawnictwo Szkolne

www.akademia.pwn.pl

Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne SA

https://www.wsip.pl/pomagamy-w-nauce-z-domu/

Wydawnictwo Pedagogiczne
OPERON

https://operon.pl/edukacjazdalna

3 http://www.pik.org.pl/komunikaty/797/razem-dla-zdalnej-edukacji
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