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Przed wami catkowicie od§wiezony, lecz wcigz ulubiony
,Prusak”. Przybywamy do was z nowg redakcja, nowymi
tematami 1 energig do dziatania. Zadbamy o to, aby nasze
dzieto nie byto dodatkiem do kazdego miesiaca, ale abyscie
Z niecierpliwoscig oczekiwali nowego wydania.

W pierwszym numerze Waszej ulubionej lektury kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Nowosci muzyczne, ksiazki czy
seriale, ktére cieszg si¢ ogromna popularnoscia zawitajg do
,Prusaka” na stale. Nie zabraknie oczywiscie wydarzen
szkolnych, sportowych oraz kulturowych, ktére sg waznymi
elementami naszego zycia codziennego. Nowoscig natomiast
bedzie dziat kulinarny, ktory z pewnoscig pokochacie.

Kultura, wydarzenia i ludzie. Te trzy elementy nieustannie
bedg towarzyszy¢ Wam w naszych artykutach.
Co si¢ pod nimi kryje, zobaczycie sami.
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Sebastian Staszczyk
REDAKTOR NACZELNY



MIEDZYSZKOLNE IGRZYSKA LICEOW OGOLNOKSZTAYL.CZACYCH

Nasza szkota bierze udziat w Migdzyszkolnych Igrzyskach Liceow Ogodlnoksztatcacych. Projekt

ten zostat zainicjowany przez uczniow PLOUL. Ma on na celu nawigzanie przyjaznych relacji

migdzy szkotami, ktore na co dzien ze sobg konkuruja. MILO daje szansg licealistom na zaprezen-
towanie swoich mozliwosci w roznych dziedzinach. Pomyst wywart wrazenie na I LO, XII LO, XXI LO oraz
Liceum Ogoélnoksztatcacym Politechniki L.odzkiej. Te placowki z zapalem przytaczyly si¢ do igrzysk.

Oficjalna inauguracja miata miejsce 20
wrzesnia 2018 r. na Wydziale Prawa i
Administracji Uniwersytetu L.odzkiego.

Pierwszym etapem MILO byto
sprawdzenie si¢ w dyscyplinach
sportowych. Uczniowie mogli pokazaé
swoje zdolnosci w ptywaniu, grze

w siatkéwke, a takze w konkurencjach
zrecznosciowych, ktére okazaly sie
najwigkszym zaskoczeniem tego dnia i
wymagaty od uczestnikow nie tylko
koordynacji, ale takze wielkiego dystansu
do siebie. Nasza szkota §wietnie poradzita
sobie w rozgrywkach pitki siatkowej,

gdzie zajeliSmy pierwsze miejsce, ale nie zawiedliSmy si¢ rowniez w pozostatych rywalizacjach.

Nastepnym przystankiem bylo sprawdzenie
si¢ w znajomosci jezyka angielskiego.
Uczniowie tych samych szkot przystapili do
konkursu 16 pazdziernika. Musieli w tym
celu uda¢ si¢ do gmachu Zespotu Szkot
Politechniki £.6dzkiej. Tutaj zespoty
sktadajace si¢ z pieciu zawodnikow
konkurowaty ze soba w pigciu etapach. XXI
LO uzyskato bardzo dobre wyniki,
utrzymujac si¢ w czotowce. Konkurs zostat
zakonczony wystepem uniwersyteckiej
kapeli Polymen.

Atmosfera na MILO jest bardzo
przyjazna, szkoty wykazuja wobec
siebie ogromny szacunek i uznanie.
Czekamy jeszcze na wyniki
konkursow, ale chcemy juz teraz
pogratulowa¢ zawodnikom za ich
bardzo dobre przygotowanie do
wszystkich konkurenciji.
Dzigkujemy takze widowni za
wsparcie i doping. Zyczymy
powodzenia uczniom w kolejnych
etapach igrzysk!




O TEGOROCZNYM FESTIWALU SWIATEA W EODZI

Wraz z koncem wrzesnia £.0dzZ po raz 6smy rozbtysta feerig kolorowych $wiatet podczas

,Light Move Festival”. W piatek (29 wrzesnia) o godzinie 19.00, rozpoczeta si¢ jego kolejna

edycja, ktora w tym roku réznila si¢ nieco od poprzednich. Wiaze si¢ to z obchodami setnej

rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci. W zwigzku z tym, motywem przewodnim
okrzyknigto patriotyzm oraz hasta takie jak: wolnos¢, sita, odwaga, niezalezno$¢ oraz przysztos¢. Najwazniejszymi
kolorami staly si¢: biel oraz czerwien, bedace barwami narodowymi, ktére zdecydowanie dominowaty na t6dzkich

ulicach w trakcie trwania ,,LMF”.

W tym roku zaplanowano dla nas mnostwo
przystankow z rozmaitymi iluminacjami, laserami
oraz instalacjami. Wiekszo$¢ z nich miescita si¢ w
Parku Staromiejskim, ktory prezentowat si¢
niezwykle bajkowo. Szczegdlng rolg odegraty tam
pokazy laserowe, ktore mozecie zobaczy¢ jednym
ze zamieszczonych zdjec.

Z roku na rok, z okazji tego wydarzenia do
YLodzi przybywa coraz wiecej zainteresowanych,

ktérzy pragna w nim uczestniczy¢, dlatego tez tegoroczna trasa festiwalowa zostala powigkszona oraz wzbogacona
0 nowe atrakcje. Poszerzono ja na przyktad o debiutujacy Plac Dabrowskiego. Za to gtownym miejscem oraz
skupiskiem ogromu ludzi byt Plac Wolnosci oraz ulica Piotrkowska, czyli nieodtaczna czgs¢ imprezy. MieliSmy

okazj¢ obejrze¢ tam projekcje fragmentéw kultowych, polskich filméw w postaci tzw. mappingéw. Nie podlega
watpliwosci, iz pokazy te byly zadziwiajace dla oka, poniewaz odbyly si¢ w efekcie 3D. Zestawienie obrazu

z dzwigkiem przyciggneto prawdziwe thumy.

Do historii Polski nawigzywata takze instalacja
ztozona z 64 reflektorow na ulicy Piotrkowskiej, ktora
symbolizowata §wiatla przeciwlotnicze. Warto tez
wspomnie¢ o specjalnym pod§wietleniu pomnika
istotnej dla nas postaci, Tadeusza Kosciuszki, réwniez
znajdujacego si¢ na Placu Wolnosci.

Procz pokazow swietlnych, organizatorzy
przygotowali dla nas wiele przystankéw muzycznych,
gdzie wystapili znani arty$ci oraz solisci i tancerze

z Teatru Wielkiego.

Tegoroczny festiwal $wiatta znow pokazat nam, jak
bardzo rozwija si¢ nasze miasto, dzigki czemu jest
coraz chetniej odwiedzane przez turystow z calej
Polski, jak i z zagranicy.



£.ODZ YOUNG FASHION

J Jedno z najwazniejszych wydarzen modowych na §wiecie ponownie odbyto si¢ w Lodzkiej Akademii

J Sztuk Picknych im. Wiadystawa Strzeminskiego w dniach 16-20.10.2018. £6dz Young Fashion, czyli
pie¢ dni konkurséw oraz warsztatoéw o charakterze migdzynarodowym, ktére otworza debiutantom

droge do realizacji marzen. Impreza ta tagczy w sobie trzy odbywajace si¢ od kilku lat wydarzenia,

(Gala Dyplomowa ASP, BRA Day, ,,Ztota Nitka”) miedzynarodowy konkurs EODZ YOUNG FASHION

AWARD oraz debiutujgcg gale Politechnika Fashion Show.

GALA DYPLOMOWA

Gala Dyplomowa Katedry Ubioru t6dzkiej ASP to wydarzenie, odbywajace si¢ juz od ponad 20 lat. Impreza ta, to konkurs i
prezentacja najlepszych kolekcji dyplomowych autorstwa studentow z Wydziatu Tkaniny i Ubioru t6dzkiej Akademii Sztuk
Pieknych. Projektanci jak zwykle walcza o nagrode gléwna JM Rektora ASP w Lodzi oraz o nagrody partnerdw uczelni,
gléwnie firm odziezowych wspdtpracujacych z Katedrg Ubioru. Tegorocznym zwycigzcg zostata Maja Baczynska wraz ze

BRA DAY

BRA Day, czyli Breast Reconstruction Awareness Day, zwany w Polsce Dniem Informacji o Rekonstrukcjach Piersi, jest
idea ogolnoswiatowa. Ma ona na celu edukacje i promowanie zabiegéw rewitalizacje piersi po mastektomii. Bohaterkami, a
za razem modelkami gali sg Pacjentki, ktore wygraly walke z choroba, a ich energia

i urok najlepiej §wiadczg o tym, ze rak nie oznacza utraty kobieco$ci. To wydarzenie modowe, w ktérym biora udziat
wiodacy polscy projektanci. W poprzednich edycjach byli to: Gosia Baczynska, Matgorzata Czudak, MMC Studio, La Mania
— Joanna Przetakiewicz czy Ewa Minge.




71.0OTA NITKA

Konkurs odbywajacy si¢ juz od prawie 30 lat, skierowany jest zarowno do profesjonalnych projektantow, jak

i debiutantéw — artystow zwigzanych ze szkotami mody, uczelniami artystycznymi i freelanceréw. Wieloletnia tradycja,
ambasadorzy oraz setki zgtoszonych kolekcji plasuja go jako najwazniejsze i bardzo prestizowe wydarzenie w skali kraju.
Laureatami Ztotej Nitki byli m.in.: Maciej Zien, Lukasz Jemiot, czy duet Paprocki & Brzozowski. Hastem tegorocznej
edycji bylta HARMONIA, a nagroda gtéwna 30 000 zt. W tym roku stworzenie kolekcji nie byto tatwym zadaniem,
poniewaz skoficzyty sie czasy, gdy wybieg ,,Ztotej Nitki” wypeiaty szalone, artystyczne kostiumy. Zeby by¢ docenionym,
trzeba bylo spelni¢ warunek ,,ready to wear” i pomysle¢ o kolekeji tak, by byla gotowa do wejscia do seryjnej produke;ji.
Tegorocznym zwycigzcg zostal Adrian Krupa, ktory zaprezentowat awangardowa, a zarazem elegancka kolekcje.

Adrian
Krupa

POLITECHNIKA FASHION SHOW

Politechnika Fashion Show to pierwsza edycja wydarzenia promujgcego najlepszych absolwentow Wydziatu Technologii
Materiatlowych i Wzornictwa Tekstyliow Politechniki L.odzkiej, studiujacych kierunek wzornictwo. Impreza odbyta si¢ w
wyjatkowym i ponadczasowym wnetrzu Zatoki Sportu, ktorej sercem jest pierwszy olimpijski basen w wojewoddztwie
todzkim.

EODZ YOUNG FASHION AWARD

Najwazniejszym wydarzeniem projektu LYF, tak samo jak w ubiegltym roku jest konkurs dla projektantow z catego §wiata
INTERNATIONAL CONTEST — EODZ YOUNG FASHION AWARD 2018, w ktorym nagroda gtéwna to 30 000 euro
oraz statuetka Manequine 2018. Zaprezentowanie wtasnej kolekcji przed jury, w ktorym zasiadajg uznani projektanci,
designerzy oraz przedstawiciele branzy modowej, to pierwszy krok na $ciezce dziatan biznesowych, ktorych celem jest
wykreowanie wiasnej marki. Tematem tegorocznej edycji byla WOLNOSC, a zwyciezca zostata totewska projektantka
Laima Jurca, ktora zaprezentowata wielobarwng kolekcje z nietypowych i wlasnorgcznie zaprojektowanych materiatow.

LAIMA JURCA




WARSZTATY ,,OTYLIA SWIM TOUR” W LODZI

21 pazdziernika w Zatoce Sportu odbyly si¢ organizowane przez Otyli¢ Jedrzejczak
1 jednodniowe warsztaty, majgce na celu wspiera¢ rozw6j mtodych ptywakow. Do

pomocy przy organizacji imprezy zostali zaproszeni nasi cudowni uczniowie XXI
LO. Zajecia byty prowadzone dla okoto 300 dzieciakow, co jak do tej pory jest
najwigkszg liczbg w historii imprezy.

Mistrzyni olimpijska przyjechata do
Lodzi, by promowac sport 1 zdrowy
styl zycia. Kiedy mali sportowcy
starali si¢ da¢ z siebie wszystko na
basenie, czy tez hali sportowej, ich
rodzice wystuchiwali wykltadow
prowadzonych przez psychologa
sportu, ktory ciekawie wprowadzit
ich w zagadnienie jakim jest
motywowanie mtodych
zawodnikow. Mieli tez okazje
postucha¢ o zasadach prawidtowego
zywienia sportowcow, a takze
porozmawia¢ z samg Otylig na
temat prawidlowego rozwoju
kariery ich dzieci.

W tym czasie, wolontariusze oczywiscie nie proznowali. Od samego rana starali si¢ dopigc
wszystko na ostatni guzik, aby uczestnicy wyszli z imprezy z jak najwigkszg satysfakcja.

Pod nadzorem niezastgpionego Pana L.ukasza Kalicinskiego, a takze z pomocg uczennicy naszego
liceum Anny Kondraciuk, ktora dopilnowata, aby nasi uczniowie dali z siebie wszystko, a impreza
przebiegala zgodnie z planem. W dobrych nastrojach, praca trwata mniej wigcej do godziny
siedemnastej, o ktorej nastapito oficjalne zamkniecie spotkania.

Cate przedsigwzigcie mimo kilku drobnych potkniec€, ostatecznie zakonczyto si¢ wielkim sukcesem.



RECENZJA KOLEJNEGO SEZONU SERIALU ,,RIVERDALE”

Nadszedt dtugo oczekiwany przez wszystkich fanow serialu “Riverdale” 9 pazdziernika - §wiatowa
premiera trzeciego juz sezonu tej kultowej produkcji. Jak poczatek serii wypadt w poréwnaniu do
poprzednich dwdch odston?

Moim zdaniem, juz na rozpoczeciu widac, ze ten sezon
bedzie inny. Nowa historia, rozwini¢te watki z
poprzednich sezonow. W pierwszym odcinku wracamy do
wspomnien z wakacji bohaterow, jednak caty epizod
opiera si¢ na procesie Archi’ego i jego dziataniach przed
pojsciem do wiegzienia, za morderstwo, ktorego nie
popehnit, jak wiemy z konca drugiego sezonu. Chiopak
jakby od poczatku rozprawy sadowej wiedzial. co go
czeka. Nie jest to dla niego tatwe - zostawi¢ wszystkich,
ale wie, ze z potezny Hiram’em Lodge’em nie wygra.
Przyjaciele, dziewczyna jak i rodzina bardzo go wspieraja.
Scenarzys$ci pokazali nam jak uchwyci¢ pigkne chwile z
bliskimi przed zblizajacym si¢ nieuchronnym. Migdzy
watkiem gléwnym odcinka mozemy ujrze¢ bardzo
niepokojaca gre, w ktorg od poczatku lata gra mtodziez w
Riverdale. Ponadto w prawie kazdej lokacji zobaczy¢
mozna dziwne znaki, symbole runiczne. Czy to przy
jeziorku, w ktorym postacie wypoczywaty, czy na znaku

wjazdowym do miasteczka. Jednak chyba najwigkszym
zaskoczeniem dla wszystkich byto zdjecie czapki przez Jughead’a. Jak przeczytatam, na planie majg podobno tylko
jeden egzemplarz, wigc aktor wcielajacy si¢ w role tego niezwykle inteligentnego chlopaka musi bardzo uwazac.

Z nowym sezonem wkraczaja nowe postaci,
miedzy innymi Dilton Doiley, chlopak, od ktorego
cala magia serialu zaczyna si¢ na nowo. Jest to
punkt zapalny motywu przewodniego tej serii.
Drugi odcinek jest duzo mroczniejszy niz
pierwszy. Znow ging ludzie, ale tym razem to
sprawka ztych sit, w kazdym razie tak si¢ wydaje.
Jednak dziwi mnie postawa rodzicow zabitych
nastolatkow, ktorzy jakby nie za bardzo
obserwowali swoje dzieci, jakby nie widzieli, ze
co$ si¢ z nimi dzieje. W drugim odcinku rowniez,
mozemy zobaczy¢ opiekunow gtownych
bohaterow, ktorzy rozmawiajg o tym co si¢ dzieje
w miescie. Nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby
nie stowa pani burmistrz, Hermione Lodge, o tym,
ze taka sila juz wcze$niej si¢ pojawita w zyciu
dorostych. Zastanawia mnie jednak co wspolnego
oni z tym maja. Dlaczego znaki runiczne wida¢ w
catym miescie? Jak to mozliwe, ze ludzie, ktorzy
podobno co$ takiego juz przezyli nie zauwazyli, ze
dzieje si¢ to znowu?




Jesli chodzi o wizualng strong prezentuje si¢ ona bardzo dobrze. Z tym nie bylo problemu od poczatku serialu.
Drugi odcinek jest niesamowicie mroczny w porownaniu do pierwszego. To buduje klimat. Dziala na nasz umyst,
a takze na nasze postrzeganie Swiata przedstawionego.

Podsumowujac, wedtug mnie sezon trzeci zapowiada si¢ dobrze, a na pewno lepiej niz sezon drugi, ktéry, trzeba
przyzna¢, ze, byt troche nudny, jakby tworcy nie mieli na niego do konca pomystu. Tutaj dostaliSmy, jak na razie,
W momencie pisania, dwa dobre odcinki. Znoéw ogladamy tajemnicze $mierci, nierozwiktane zagadki z przesztosci
1 pokrecone zycie bohaterow. Ogolnie oceniam poczatek na plus. Mam nadzieje, ze ludzie odpowiedzialni za
produkcje nie ,,zniszcza” sezonu, a tym bardziej serialu, Ze nie bedzie si¢ cheiato odejs$¢ od ekranu telewizora,
komputera, laptopa czy tabletu. Z niecierpliwoscia czekam na kolejne odcinki, ktore ukaza si¢ juz 8 1 15 listopada.




O POCIAGAJACEJ POWIESCI KROLA GROZY I HORRORU

Jesli kto$ szuka ksigzki, ktorej przez dtugi czas nie bedzie wstanie
zapomnie¢, a jednoczesnie lubi czu¢ dreszczyk emocji utrzymujacy sie
przez caly czas, to ,,Cmetarz zwiezat" Stephena Kinga jest lekturg, ktorg
powinien przeczytac.

,, K16l horroru” zachwyci nas kolejng niesamowitg powiescig o Zyciu
pozagrobowym a raczej... zmartwychwstaniu. Z kazda przeczytang strong
coraz bardziej poznajemy bohateréw, ich odczucia 1 przemys$lenia a nawet
si¢ z nimi utozsamiamy. King poruszy drugie dno ukryte pod codziennym
zyciem na pozor zwyczajnej amerykanskiej rodziny. Specyficzna oraz
ponura, ale §wietnie napisana ksigzka idealnie nada si¢ na jesienne
wieczory.

Powies$¢ opowiada o lekarzu. Wraz z Zong, synkiem, corka i jej kotem
przeprowadza si¢ on do nowego domu, ktory na pozor wydaje si¢ by¢
idealny. Jednak ciezarowki przejezdzajace obok 1 wiatrotom, za ktorym
kryje si¢ wiele tajemnic, odmieni ich zycie na zawsze. Gtowny bohater
bedzie bi¢ si¢ z myslami, czy ratowanie rodziny jest wazniejsze od
wiasnych pogladéw etycznych.

Nie przeczytatam tej powiesci, a ja wchtonelam. Przeczytana kartka
zmusza ci¢ by zabra¢ si¢ za kolejng, poniewaz nie mozesz doczekac sie,
co bedzie dalej. Upiorny nastréj dato si¢ wyczu¢ nawet w powietrzu, ale
to tylko dodawato uroku tej wspaniatej ksigzce.

CMETARZ ZWIEZAT
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NOWY DZIAL O KULINARII
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Kilka stow wstepu! Artykuty o tej tematyce, beda pojawiac si¢ juz w kazdym numerze naszej
szkolnej gazetki. Postaramy si¢ zaskoczy¢ Was roznymi ciekawostkami z tej dziedziny,
zainspirowa¢ nowymi przepisami, a moze nawet zarazi¢ pasja do gotowania! Mamy nadzieje, ze
nowy dziat umili Wam wspanialg lekture, ktora kryje si¢ pod postacig prusakowej gazetki.

Coraz krétsze dni, zimniejsze wieczory 1 poranki, otaczajgca nas zlota
przyroda... A w powietrzu petno zarazkdéw. Oczywiscie mowa tu o
pieknej jesieni, ktora oprocz swoich wdzigkdw przynosi nam rowniez
okres chordb, przed ktorymi ciezko jest si¢ nam obroni¢. A moze
wystarczy tylko zmieni¢ codzienne menu?

W okresie jesiennym powinnismy zadba¢ o peten wachlarz
witamin, ktory bedziemy dostarcza¢ naszemu organizmowi. Nie
powinno zbrakna¢ mleka jak i jego przetwordéw oraz ryb morskich,
ktore bogate sa w dobre tluszcze. Nie zapominajmy o sktadnikach
mineralnych 1 btonniku, ktore mozemy znalez¢ w owocach 1 warzywach
oraz produktach zbozowych. Pami¢tajmy réwniez o kiszonych
pysznosciach, ktore z pewnoscig wspomoga naszg odpornos¢. Miod, o
ktorym tak czegsto jest mowa, to sktadnik swietnie komponujacy si¢ z
herbatg 1 niezwykle odzywczy. Uwaga! Bardzo wazne jest, aby dodajac
miod do naszej herbatki nie przekraczata ona 40°C, poniewaz powyzej
tej temperatury traci on swoje wtasciwosci.

Reasumujgc, nasza dieta jest w stanie zapobiec jesiennym
przezigbieniom. ,,JesteSmy tym, co jemy” — zgadzam si¢ z tymi
stowami. Wielu z nas nie zdaje sobie sprawy jak wazng rolg odgrywa
jedzenie w naszym zyciu 1 0ogdélnym zdrowiu. Pami¢tajmy o tym, nie
tylko w okresie jesiennym, ale 1 przez caty rok, a na pewno nie bedg
nam straszne zadne choroby!
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JESIENNE SMOOTHIES

(doskonate na $niadanie, idealne do szkotly oraz na kolacje¢!)

MARCHEWKOWE
¢ 1 duza pomarancza
e ogromny banan
e naprawde¢ wielka marchewka
e | tyzeczka miodu
e 220 ml ulubionego mleka
Warzywa i owoce obieramy 1 kroimy, nast¢pnie
blendujemy wszystkie sktadniki. Przelewamy do
szklanki 1 delektujemy si¢ pysznym smakiem!

JABLKOWE

® /2 cytryny
e 2 szklanki wody
e 3 jabtka pokrojone w kostke

e 2 garsSci szpinaku
e kawatek obranego imbiru
e] lyzeczka cynamonu
Wszystkie sktadniki doktadnie blendujemy.
Smoothie smakuje dobrze i na zimno, i na
ciepto! Smacznego!



DWA BILETY ULGOWE I NAJNOWSZA PLYTE PROSZE!

Dnia 19.10.2018 r. ukazata si¢ nowa ptyta Dawida Podsiadto! Niezwykta promocja i niezwykty

krazek. Mtody wokalista znalazt niebanalny sposéb na promocj¢ albumu. Pod warszawskim Patacem

Kultury rozstawit zielony kiosk, w ktorym sprzedawat i podpisywat ptyty. Na budce widniat napis
,Muzyka, prasa, bilety, Podsiadto”. Mysle, ze wszystkie kawalki z nowego krazka zastuguja na zachwyt stuchaczy.
,Matyldy”, ,,Dzinsu”, ,,Nie ktami” mozna stucha¢ bez przerwy!

W listopadzie w Lodzi odbedzie sie wiele
wspaniatych koncertow! Mimo deszczu i chtodu
mam nadzieje, ze niektére z niech ogrzeja was w
jesienne dni. Specjalnie dla Was wybratam moim
zdaniem najciekawsze:

b MOJTRZECI 3)
B NN

® Odkrywcy Muzyki Koncert w Lodzi

r6zni wykonawcy

data: 03.11.2018 12:30

miejsce: Filharmonia £.6dzka im. A.Rubinsteina,
ul. Gabriela Narutowicza 20/22

|ZAWERA 10 R

® Koncert 100 PIESNINA 100 LECIE
ODZYSKANIA NIEPODLEGEOSCI w Lodzi
r6zni wykonawcy

data: 05.11.2018 18:30

miejsce: Teatr Wielki, Plac Dabrowskiego

® Koncert Kortez w L.odzi ® Koncert 35-lecie pracy artystycznej ~ ® Koncert STRASZNY DWOR w Lodzi
data: 05.11.2018 19:00 Urszuli w Lodzi Spektakl Straszny Dwoér

miejsce: Klub Wytwornia, data: 08.11.2018 19:00 data: 09.11.2018 11:00

ul. Lakowa 29 miejsce: Scenografia Klub & miejsce: Teatr Wielki, Plac Dgbrowskiego

Kawiarnia, ul. Zachodnia 81/83

® Freedom Jazz Festival ® Koncert Muzyki do filméw

Bill Evans, Randy Brecker, Soulbop XL Andrzeja Wajdy w Lodzi
data: 11.11.2018 21:00 rozni wykonawcy

miejsce: Filharmonia Lédzka im. A Rubinsteina, ~ data: 16.11.2018 19:00
ul. Gabriela Narutowicza 20/22 miejsce: Filharmonia £.6dzka im. A.Rubinsteina,

ul. Gabriela Narutowicza 20/22

e LADY PANK - TRASA ® Koncert Beata i Bajm - 40-lecie
KONCERTOWA LP1 w Lodzi data: 30.11.2018 18:00
data: 18.11.2018 19:00 miejsce: Hala Atlas Arena, ul. Bandurskiego 7

miejsce: Klub Wytwornia, ul. L.gkowa 29



HOROSKOP

Y Baran-Mars (21 marca — 19 kwietnia)

Listopad otwiera swoje niebo na Marsa- oznacza to wzrost twoich mozliwo$ci w tym miesigcu. Pojawi sie pewnos¢ siebie, ktora
w krotkim czasie zabierze ci¢ na wyzyny- ale uwazaj, twoja natura szybko zamydli ci oczy. Musisz si¢ strzec by zanadto nie
poktada¢ swoich nadziei w szczgsciu. Szukaj jednoczesnie ambitnych rozwigzan- to pomoze ci przetrwac poczatek zimy.

Y Byk-Wenus (20 kwietnia — 20 maja)

Byk na zim¢ zamiera, tak jak zamiera przypisana do niego ziemia. Jednak wschodzacy Mars, da ci ukojenie w myslach oraz
poczucie bezpieczenstwa. Uwazaj na spore wydatki w tym miesigcu!

Jednak nie spotkasz wigkszych kltopotéw. Zainwestuj w odpoczynek, ale strzez si¢ konca listopada- aura nie bedzie sprzyjata
twojemu samopoczuciu.

IT Bliznieta- Merkury (21 maja — 20 czerwca)

W tym miesigcu postaw na poznanie siebie! Wedrdwki po miescie beda sprzyjaty twojemu rozwojowi, poczujesz si¢ lepiej z
samym sobg. Zrob co lubisz- w listopadzie znajdziesz na to czas. Nie popadaj w samozachwyt- lekka nuta pewno$ci nikomu nie
zaszkodzi, jednak mimo to uwazaj.

S5 Rak- Ksiezyc (21 czerwea — 22 lipca)

Listopad to czas na ciebie i dziatanie. Zacznij si¢ rozwijaé, a przyniesie ci to efekty. Rozpocznij ten miesigc z pompa- wyluzuj
si¢. Spojrz na siebie z dystansu i zaakceptuj wady. Nie przejmuj si¢ niepowodzeniami. Uwazaj jednak na swojg niesmiatos¢- nie
daj niej dojs¢ do glosu.

4l Lew- Slonice (23 lipca — 22 sierpnia)

Zima zamierasz. Brak ci stonca oraz cieptych porankéw. Chidd wptynie negatywnie na twoje samopoczucie- zaczniesz si¢
zamyka¢ na ludzi. Uwazaj na siebie. Pogadaj z kim$ bliskim. Sprobuj wyjs¢ poza siebie, otworz si¢ na innych, a wyjdzie ci to na
dobre. Dopadnie ci¢ tez melancholia oraz lenistwo, ale spokojnie wraz z promieniami zimowego stonca rozkwitniesz na nowo.

h Panna- Merkury (23 sierpnia — 22 wrze$nia)

W listopadzie i grudniu ubieraj si¢ ciepto! Postaw na wygode. Odprez sie- cigzka praca dopiero na ciebie czeka, pamigtaj o tym.
Czuwaj w gotowosci. Staniesz si¢ dusza towarzystwa, a w grudniu poczujesz si¢ jeszcze lepiej. Jednak pamigtaj o swoich
obowiazkach. Postaraj si¢ wykonywac tak, aby sprawiaty ci przyjemnos$¢, a jednoczes$nie byly pozyteczne.

£ \Waga- Wenus (23 wrze$nia — 22 pazdziernika)

Czasami strach ma wielkie oczy- trudne rzeczy okaza si¢ tymi najtatwiejszymi. Jednak nie badz zbyt pewny siebie, to w twoim
przypadku moze prowadzi¢ do pychy! Staraj si¢ trzymac¢ swoich przyjaciot oraz korzysta¢ z wolnego czasu najwigcej. Mysl
trzezwo 1 nie pakuj si¢ w ktopoty, bo moga si¢ skonczy¢ dla ciebie Zle.

M, Skorpion- Pluton (23 pazdziernika — 21 listopada)

Wedtug uktadu planet w listopadzie i grudniu w twoim zyciu pojawi sie zgietk. Wptynie to na twoje samopoczucie oraz relacje z
innymi ludzmi. Poktocisz si¢ z Bliznigtami jako, ze twoj znak stanie w grudniu w opozycji z Merkurym. Jednocze$nie po tym
okresie wystapi najlepszy czas dla twojego rozwoju fizycznego jak i psychicznego.

X Strzelec- Jowisz (22 listopada — 21 grudnia)
Twoje zycie nabierze rozpedu, jednak szybko stracisz zapat. Bedziesz markotny oraz smutny. Jednak szcze$cie uSmiechnie si¢ do
ciebie dopiero pod koniec miesigca, abys$ znowu stracit je w grudniu. Niestety, to nie bedzie twdj czas.

Yo Koziorozec- Saturn (22 grudnia — 19 stycznia)

Poswigcisz si¢ pracy oraz obowigzkom. Zapomnisz na chwilg o swoim szczg$ciu i nie bedziesz mogh sie z niczego cieszy¢.
Mimo to wszystkie twoje problemy znikng, a relacje z innymi pozostang takie same. Jednak w grudniu wrécisz do siebie. Mimo
to staraj si¢ nie wychodzi¢ przed szereg.

22 Wodnik- Uran (20 stycznia — 18 lutego)

W grudniu Uran stanie w opozycji do planety Wenus. Miesigce ming ci wesoto i bezpiecznie, jednak w weekend spotka cig
niespodzianka. Postaraj si¢ uchwyci¢ wszystko ze swojego zycia- wspomnienia, dobre chwile. To pomoze ci przetrwac kryzys,
ktory nastapi juz niedhugo.

X Ryby- Neptun (19 lutego — 20 marca)

Przed tobg spokojne wieczory oraz szalone dni. Dobrze bedziesz si¢ czut w grupie- czerpiesz z innych energie do $miechu. Nie
zapominaj o sowich obowigzkach oraz planach. Pod koniec grudnia bg¢dzie na ciebie czekata niespodzianka. Nie rozpraszaj si¢
jednak- fatwo mozesz ulec rozdraznieniu co wplynie na twojg wydajnosé.



ZRODLA WYKORZYSTANE W ARTYKULACH

® oficjalna strona Facebook’owego fanpage’a LMF
® cojestgrane24.wyborcza.pl

® https://www.radiolodz.pl

® https://www.netflix.com/browse

® http://lubimyczytac.pl
® Karo In The Kitchen.pl
® ofeminin.pl

® http://www.zachod.pl/wpcontent/uploads/2018/10/dawidpodsiadlo_malomiasteczkowy_final_300_1500px.jpg

PRUSAKOWA REDAKCJA

® Aleksandra Lechowska ,,Miedzyszkolne Igrzyska Licedow Ogolnoksztatcacych”
® Weronika Sawicka ,,0 tegorocznym festiwalu $wiatta w Lodzi”

® Sebastian Staszczyk (redaktor naczelny) ,,L.6dz Young Fashion”

® Klaudia Krawczyk ,,Warsztaty ,,Otylia Swim Tour w Lodzi”
® Joanna Holtz ,,Recenzja kolejnego sezonu serialu ,,Riverdale”

® Weronika Brzezinska ,,0 pociagajacej powiesci krola grozy 1 horroru”

® Oliwia Markiewicz ,,Nowy dziat o kulinarii”

® Zofia Btazejewska i Zuzanna Widawska ,,Dwa bilety ulgowe i nowa ptyte prosze!”
® V Horoskop”

® Emilia Stanowska korekta tekstow, szata graficzna, autor nowego logo
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