PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOLY

NA ROK SZKOLNY 2020/2021



Cele ogolne programu wychowaweczo - profilaktycznego

Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dziatanh z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia

1 wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
1 podejmowania zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi
do zycia i1 witalno$ci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow,
zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypehiania rol spotecznych,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu

istnienia.

Priorytety zaplanowane na rok szkolny 2020/2021 w Trzyletnim Planie Wychowawczo-profilaktycznym XXI LO im. Bolestawa Prusa w Lodzi
1. Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

2. Edukacja regionalna

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2020/2021
1. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia na odlegtos¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z
technologii cyfrowych.

2. Dziatania wychowawcze szkoly. Wychowanie do wartos$ci, ksztattowanie postaw 1 respektowanie norm spotecznych.



Harmonogram dzialan wychowawczych

Sfera fizyczna - zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych

Cel szczegolowy: Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych.

Identyfikacja i przeciwdzialanie zagroZeniom cywilizacyjnym

Zadania:
1. Promocja zdrowego stylu Zycia.
2. Promowanie aktywnosci sportowej.
3. Ksztattowanie przyjaznej postawy wobec srodowiska naturalnego.
4. Ukazanie wplywu codziennych czynnosci i zachowan na stan srodowiska naturalnego.
5. Zagrozenie cyberprzemocq i cyberprzestgpstwam.
6. Zagrozenie pandemigq.
LP. Klasa Formy realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
I. Majewska, M. Galus, nauczyciel
1. wszystkie | Dzien Szkoty Promujacej Zdrowie do ustalenia wf — w zaleznosci od mozliwos$ci i
obostrzen
5 wszystkie Lekcje Z__wychowawca}: Jak dba¢ o zdrowie - spoteczne skutki caly rok Nauczyciele, pedagog, z-ca
pandemii. dyrektora
3. wszystkie | Opieka i profilaktyka zdrowotna w gabinecie pielegniarki. caly rok pielegniarka szkolna
4. wszystkie | Edukacja zdrowotna na lekcjach wf caty rok nauczyciele wf




5. wszystkie | Prusejada czerwiec 2021 nauczyciele wf
6. Spotkania ze znanymi sportowcami. caty rok nauczyciele wf
7. wszystkie A.ktywnosc mChO.W ap Qdcza.s Wypoczyn.ku (wycieczki szkolne, caty rok wychowawcy, nauczyciele
zielona szkota, rajdy piesze i rowerowe itp.)
8. wszystkie | Lekcje przedmiotowe. caly rok nauczyciele
9. wszystkie Lekcje z wychowawcg oraz lekcje informatyki. caly rok nauczyciel informatyki,
wychowawcy
Zajgcia warsztatowe , dotyczace: do ustalenia zaproszeni specjalisci
10. | wszystkie | - zagrozen ze strony sekt
- zagrozen w cyberprzestrzeni
. Ogodlnoszkolna akcja zbierania plastikowych nakretek dla hospicjum caly rok A.Bator. K.Bilski
11. | wszystkie e ; - ’
dla dzieci - “Zostan super zakretkiem
12. la Higiena pracy a uczenie sie. listopad 2020 B.Dankowska
13. la Jak walczy¢ ze stresem? grudzien 2020 B.Dankowska
14. 1c Prawidtowe odzywianie si¢, zdrowy tryb zycia pazdziernik 2020 wychowawca, nauczyciele
15. 1b Dobre i zle Zrodla energii | potrocze wychowawca, uczniowie
16. 1b Dlaczego trzeba segregowac §mieci? I pétrocze wychowawca, uczniowie
17. 1b Fakty i mity nt. szczepien I potrocze wychowawca, uczniowie
18. 1c Szkolny Konkurs Wiedzy o AIDS grudzien 2020 pedagog, wychowawca,
nauczyciele
19. 1c Zagrozenia cywilizacyjne- nerwice, stresy, choroby cywilizacyjne listopad 2020 wychowawca
20. 1c Jak sie uczy¢ skuteczne- warsztaty listopad 2020 wychowawca
21. 1d,2d Segregacja $mieci — prezentacja. pazdziernik 2020 IL)'O};(;IeC- Janiak, |.Przybyszewska-
L. Kolec- Janiak, dzieci,
22. 1d,2d Jak walczy¢ z koronawirusem - prezentacja listopad 2020 |.Przybyszewska-Doros, uczniowie,
mikrobiolog
, . . ., L. Kolec- Janiak, Wojciech Janiak
23. 1d Jak dobrze szyfrowa¢ swoje konta w sieci. grudzien 2020 ( informatyk)
24. 2a Jak ratowac srodowisko?- rozmowa o ekologii w XXI wieku pazdziernik 2020 D.Socha




D.Socha

25. 2a Jak prawidlowo i skutecznie segregowac $Smieci- prezentacja wrzesien 2020
26. 2b Koronawirus - fakty a opinie wrzesien 2020 A.Zajac
27. 2b Udziat w akcji “Adoptuj pszczole” wrzesien 2020 A.Zajac, uczniowie
28. 2C Przypomnienie zasad segregacji Smieci. wrzesien 2020 wychowawca
2. 2c Zachecanie ugznl’(,)w do zbierania zakretek-udziat w akcji ,,Zostan caly rok A Bator/I. Gajdos
super zakretkiem
30. 2C Zakupy bez torby foliowe;j. pazdziernik 2020 I. Gajdos
31. 2C Zajecia WF w parkach tédzkich. caly rok I. Gajdos-nauczyciel WF
32. 2C Strajk klimatyczny- o co chodzi? wrzesien 2020 I. Gajdos, uczniowie
33. 2C Jakie znamy postawy przyjazne dla Srodowiska naturalnego? pazdziernik 2020 I. Gajdos, uczniowie
34. 2d Buszowanie po sieci-pewne i bezpieczne styczen l. Przybyszewska-Doro$
35. 2e Ekologia wczoraj 1 dzi$, a zdrowy styl zycia. grudzien E. Wozniak-Wrzesinska
36. 2e Dzien bez torebki foliowe;. caty rok E. WozZniak-Wrzesinska
37. 2e Buszowanie po sieci — pewne i bezpieczne. styczen E. Wozniak-Wrzesinska
38. 2f Jak dbamy o srodowisko?- dyskusja, zasady segregacji $mieci. wrzesien 2020 K. Golec
39. 2f Jak dbamy o zdrowie?- dyskusja. Pazdziernik 2020 K. Golec
40. 29 Srodowisko a zdrowy styl zycia. - dyskusja pazdziernik 2020 A Krzynowek
41. 3a Hiszpanska lekcja w-f — korelacja przedmiotowa luty 2021 A. Chrakowiecka, J. Gruszecka




42.

3a Segregacja Smieci- prezentacja wrzesien 2020 wychowawca

43. 3a Physical education- lekcja w-f po angielsku styczen 2021 xyygﬂgxzmga]{igigznfggl
44, 3a Zdrowy kre;goslpp- poznajemy zestaw Cwiczen dla osob pazdziernik 2020 WyChowavyca/_nauczyCIEI

prowadzacych siedzacy tryb zycia. wychowania fizycznego
45. 3a Pielegnacja ogrodu szkolnego- sadzimy kwiaty. pazdziernik 2021 wychowawca
46. 3a Drugie $niadanie bez torby foliowej kwiecien 2021 wychowawca
47. 3c Propagowanie jazdy rowerem — dziatalno$é Kota Rowerowego do ustalenia K. Bilski
48. 3c Wystawa'map tras rowerowych wopwodzftwa todzkiego — do ustalenia K_ Bilski

zachecanie do aktywnego poznawania regionu
49. 3e Koronawirus — prawda i mity pazdziernik wychowawca, uczniowie
>0. 3e Wady i zalety nauki zdalnej. pazdziernik wychowawca, uczniowie
>1. 3e Konkurs na plakat o tematyce ekologicznej. I potrocze Ille, wychowawca




Zadania:

1. Zaznajomienie z przepisami BHP.

Cel szczegolowy: Zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa ucznia w szkole i poza nig.

2. Doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
3. Zapoznanie uczniow z zasadami postegpowania w razie ataku terrorystycznego.
4. Przeciwdzialanie agresji w szkole.
5. Bezpieczenstwo danych osobowych.
LP . . L
Klasa Formy realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
1. Petnienie dyzuréw przez nauczycieli. caly rok nauczyciele
) . Instruktaz dotyczacy przepisow BHP. wrzesien wychowawcy , nauczyciele
. wszystkie AN A
edb,wf,chemii, biologii i fizyki
3 . Przypomnienie zasad bezpiecznego wypoczynku przed feriami i wg kalendarza wychowawcy
. wszystkie L
wakacjami.
wszystkie | Probne alarmy pozarowe caly rok koordynator ds.ewakuacji
1 Lekcje EDB. wg rozkladu zajec A.Kajzer
wszystkie | Lekcje przedmiotowe. wg rozktadu zajec nauczyciele
: Zajgcia z wychowawcay: wrzesien wychowawcy
7. wszystkKi 0
szystie Przypomnienie zasad BHP w szkole.
8. lad Rozwigzywanie konfliktow II potrocze M. Galus
9 2 a-g Pudetko przeznaczenia — dyskryminacja, uprzedzenia, mowa I potrocze M. Galus
' nienawisci
10 1b wrzesien 2020 wychowawca
) Zasady bezpiecznego funkcjonowania w szkole w okresie pandemii
11 1b Co to jest RODO? I potrocze wychowawca, uczniowie




Atak terrorystyczny — 11 wrzesénia. Film dokumentalny

II potrocze

L. Kolec- Janiak, I.

12. 1d, 2d
Przybyszewska-Doro$
wrzesien 2020 D.Socha
13. 2a Jak bezpiecznie korzystaé z obiektow sportowych?
wrzesien 2020 A.Zajac
14. 2b Zasady pracy w czasie pandemii.
15. 2¢C Zasady pracy w czasie pandemii. wrzesien 2020 I. Gajdos
16. 2d Pierwsza pomoc - dla kazdego Il potrocze I. Przybyszewska-Doro$
17. 2e Co to jest RODO I potrocze E. Wozniak-Wrzesinska
18 29 Zapoznanie 1 wdrozenie procedur korzystania z obiektow wrzesien 2020 A.Krzynowek
' sportowych.
19. 3c Zajecia na lekcjach wos-u nt. Skutkow konfliktow | potrocze K. Bilski
20. 3e . .
Co to jest RODO? listopad wychowawca




Zadania:

Cel szczegolowy: Profilaktyka uzaleZnien

1. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym miodziezy.
2. Propagowanie stylu Zycia wolnego od nikotyny i alkoholu.

LP. Klasa Formy realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
Zajecia warsztatowe, dotyczace: do ustalenia pedagog szkolny, zaproszeni
1. - przeciwdziatania uzaleznieniu od $rodkéw psychoaktywnych. specjalisci
- wskazania alternatyw do zachowan ryzykownych
2. 1a-d Antitobacco I potrocze M. Galus (IFMSA)
3. 2 e-g Profilaktyka uzaleznien - impreza I potrocze M. Galus
4. 3a-d FAS I potrocze M. Galus (IFMSA)
5. la Jak unikna¢ uzaleznienia od telefonu i Internetu? styczen 2021 B.Dankowska
6. 1b Dlaczego mtodzi ludzie si¢gaja po uzywki i dopalacze? I potrocze wychowawca, uczniowie
7. 1b Jak uzaleznienie od Internetu wptywa na relacje migdzyludzkie? I potrocze wychowawca, uczniowie
8. 1b Skutki naduzywania alkoholu i nikotyny I potrocze wychowawca, uczniowie
9. 1d. 2d Pigutka gwaltu — co to jest? Jak uwazac by jej nie zazy¢. I pétrocze L. Kolec - Janiak,
' |.Przybyszewska-Doro$, uczniowie
10, 1d. 2d “’Rezyser zycia’” — film dokumentalny na YouTube. II potrocze L. Kolec - Janiak,
’ |.Przybyszewska-Doros, uczniowie
II potrocze D.Socha
11. 2a Narkotyki w sieci- dyskusja w oparciu o film
12. 2C Skutki palenie e-papierosow i podgrzewaczy tytoniu. I poétrocze uczennice
13. 2e Sztuka odmawiania — uzywek. luty 2021 E. Wozniak-Wrzesinska
14. 2e Ksigzka na wolng chwile. marzec 2021 E. WozZniak-Wrzesinska
15. 2f Jak powiedzie¢ nie?- dyskusja. marzec 2021 K. Golec
16. 29 Bycie asertywnym. - dyskusja styczen 2021 A. Krzynowek




3b Lekcje z wychowawcg: Opowiadamy o swoich spotkaniach w ciggu catego roku | wychowawca, wybrani uczniowie
17. towarzyskich — czy mozna mito i ciekawie spedzi¢ czas z szkolnego
rowiesnikami bez pomocy alkoholu, papierosow albo narkotykow.
3b w ciggu catego roku | wychowawca, wybrani uczniowie
18. Lekcje z wychowawca: Jak rozpozna¢ uzaleznienie od szkolnego
alkoholu.
3b w ciggu catego roku | wychowawca, wybrani uczniowie
19 Lekcje z wychowawca: Jak mozna pomoc osobie uzaleznionej od szkolnego
' alkoholu lub nikotyny.
Zajecia nt. Uzaleznienia od internetu i smartfonow — propozycja ) o
20. 3c rodzicow z zebrania do ustalenia Zaproszony specjalista
21. 3e Skutki zachowan ryzykownych. II potrocze wychowawca

Sfera psychologiczna - zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiagniecie wlasciwego

stosunku do Swiata, poczucia sily, checi do zycia i witalnosci, uksztaltowanie postaw

sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjalu ksztaltowanie sSrodowiska sprzyjajacego

rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej

Cel szczegolowy: Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidltowych relacji

Zadania:

1. Integracja zespotu klasowego.
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2. Wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkotq oraz spotecznosciq lokalng.

LP. Klasa Formy realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
1 1 Zapoznanie z postacig patrona oraz historig szkoty. do ustalenia wychowawcy Kkl. 1
’ 2f Przypomnienie sylwetki patrona i historii szkoty. wychowawca
Poznawanie historii szkoty na podstawie Encyklopedii XXI LO, do ustalenia wychowawcy
2. 1 7 Dekad Prusa oraz innych dostgpnych zrodet..
3 1 Swieto Komisji Edukacji Narodowe;. 14.10.2020 Dyrektor
' Immatrykulacja klas 1.
4. wszystkie | Wigilie klasowe, wigilia szkolna. XI12020 Dyrektor, wychowawcy
5 Reprezentanci | Drzwi Otwarte w XXI LO. 10.04.2021 Zespot ds.Promocji
' klas
6. la-d Integracja klasowa — warsztaty wrzesien wychowawcy Kkl.I, M. Galus
7. 2 Zrozumie¢ depresj¢ II potrocze M. Galus
8. la Z jakimi ludzmi lubimy by¢ i rozmawiac? pazdziernik 2020 B.Dankowska
9. la Nasze sukcesy duze i male — promocja wlasnych osiagnigc¢. marzec 2020 B.Dankowska
10. la Na czym polega budowanie wig¢zi miedzyludzkich? luty 2020 B.Dankowska
11. 1b . . L , .
Sposoby rozwigzywania konfliktoéw I potrocze wychowawca, uczniowie
12. 1c Umiejetno$¢é wspotpracy w grupie- warsztaty I pétrocze M. Ochocki
13 1c Uwrazliwienie na problemy i potrzeby drugiego czlowieka, na I pétrocze M. Ochocki
' cierpienia i krzywde ludzka
14. 1d Zaburzenia Igkowe — o to jest? I potrocze L. Kolec -Janiak
15. 1d Zrozumie¢ Aspergera. Co to jest 1 jak funkcjonowac I pétrocze L. Kolec -Janiak
II pdlrocze D. Socha
16. 2a Przyczyny depresji i jej skutki
17 2 Przylaczenie do wspolnych akcji charytatywnych np.Dr Clown caty rok chetni uczniowie, K. Golec, I.
' Gajdos
18. 2d, 2e Patron szkoty, wiedza o spotecznosci lokalne;j luty 2021 I.Przybyszewska-Doros, uczniowie.
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E.Wozniak-Wrzesinska
19 e Spacerem po literaturze. wrzesien, maj, E. Wozniak-Wrzesinska
' czerwiec 2021
20. 3c Wspomnienia z absolwentem — wspomnienia do ustalenia K. Bilski
21 3e Depresja to nie temat tabu. listopad 2020 wychowawca
22. 3¢ Zaburzenia Igkowe. II pétrocze. wychowawca
23. 3¢ Gdy trudno si¢ porozumie¢. listopad 2020 wychowawca
Cel szczegolowy: DgZenie do uzyskania wysokiego poziomu kultury osobistej
Zadania:

1. Budowanie systemu wartosci — przygotowanie do rozpoznawania wartosci.
2. Wdrazanie i rozwijanie zasad dobrego zachowania
3. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych

LP. Klasa Formy realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
) Dziatalno$¢ biblioteki szkolne;. caty rok nauczyciele biblioteki
L wszystkie Akcje upowszechniajace czytelnictwo.
2. wszystkie | Lekcje biblioteczne. do ustalenia nauczyciele biblioteki
3 wszvstkie Przestrzeganie zasad dobrego zachowania w szkole — ubiér, fryzura, | caty rok nauczyciele
' y paznokcie, zmiana obuwia, komunikacja interpersonalna
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4 1a Zasady kulturalnego zachowania si¢ w réznych sytuacjach. pazdziernik 2020 B.Dankowska
5. la Szacunek — stowo dzi$ juz niemodne ? kwiecien 2021 B.Dankowska
6. la Gdzie konczg si¢ granice mojej wolnosci? maj 2021 B.Dankowska
7. 1b Ksigzka, ktorg warto przeczytac II potrocze wychowawca, uczniowie
8. 1c Moj system wartosci- dyskusja I potrocze M. Ochocki
9. 1c Savoir vivre- znajomo$¢ obowigzujgcych zasad, dobre maniery I potrocze M. Ochocki
10 1d. 2d Co to jest szacunek? Rozmowa, dyskusja. I potrocze L. Kolec - Janiak,
' ' |.Przybyszewska-Doro$, uczniowie
11. 1d Czytamy Andersena! Bajki oraz ich moral. II potrocze L. Kolec- Janiak, uczniowie
I potrocze D. Socha
12. 2a Bon Ton- w teorii i praktyce
II potrocze D. Socha
13. 2a Empatia czy egoizm- trudne wybory priorytetow
caty rok A.Zajac
14. 2b “Przejrzysty ojczysty” - filmy edukacyjne
15. 2C Tworzenie ,,Dekalogu dobrego zachowania” listopad 2020 I.Gajdos, uczniowie
16. 2d Warto$ci wezoraj i dzis pazdziernik 2020 I.Przybyszewska-Doros, uczniowie
17 2d. 2e Netykieta styczen 2021 I.Przybyszewska-Doros, uczniowie;
) ' E. Wozniak-Wrzesinska
18. 2e Warto$ci wezoraj 1 dzis. pazdziernik 2020 E. WozZniak-Wrzesinska
19. 2e Biblioteka na wyciagnigcie reki. marzec 2021 E. Wozniak-Wrzesinska
20. 2f Akcja ,,Zaczytani.org” wrzesien- listopad K. Golec, uczniowie

2020
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21 2f Savoir-vivre- dyskusja. pazdziernik 2020 K. Golec
22. 2f Kacik recenzenta online na grupie klasowej Facebook caly rok K. Golec, uczniowie
23. 29 Savoir vivre - zasady, ktore obowigzujg zawsze i wszedzie listopad 2020 A.Krzynowek
24. 3a Savoir-vivre, czyli nie tylko o tym jak zje$¢ beze. pazdziernik 2020 wychowawca
25. 3a Zwroty grzecznosciowe w pismach. Sztuka pisania e-maili. listopad 2020 wychowawca
26. 3a Autoewaluacja- ankieta na godzinie wychowawczej. Moja piramida | grudzien 2020 wychowawca
wartosci.
27 3d Savoir-vivre, czyli nie tylko o tym, jak zjes¢ beze. pazdziernik 2020
: wychowawca
Autoewaluacja — ankieta na godzinie wychowawczej. I pétrocze wychowawca
28. 3d
29. 3d Moja piramida wartoSci. I pétrocze wychowawca
30 3e I pétrocze wychowawca
' Netykieta czyli jak si¢ zachowac w sieci.
Cel szczegolowy: Dbalos¢ o harmonijny rozwoj psychologiczny ucznia
Zadania:

1. Nawigzywanie i budowanie pozytywnych relacji kolezenskich, umiejetnosc pracy w grupie.

2. Ksztattowanie i wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, budowanie postaw empatii i zaufania.

3. Doskonalenie komunikacji interpersonalnej
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LP. Klasa Formy realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
Zajecia warsztatowe , dotyczace: do ustalenia pedagog szkolny, zaproszeni
1. wszystkie | - komunikacji interpersonalnej specjalisci
- wzmacniania wlasnej wartosci
wszystkie | Propagowanie pracy w grupie na lekcjach przedmiotowych. caty rok nauczyciele
2 a-g Poczucie wlasnej wartosci I potrocze M. Galus
3a-e Stres przed maturg i autoprezentacja II poirocze M. Galus (zaproszeni specjalisci)
5 1a Reagowanie na oceny, krytyke i pochwaty. listopad 2020 B.Dankowska
6. la ,Pieklo to inni” — kontakty z réwie$nikami. grudzien 2020 B.Dankowska
7. la Z jakimi ludzmi lubimy by¢ i rozmawiac? czerwiec 2021 B.Dankowska
8. 1b Jak polubi¢ siebie? Moje wady i zalety. Il potrocze wychowawca, uczniowie
9. 1c Promowanie postaw prospotecznych I potrocze M. Ochocki
10. 1c Jak planowa¢ swoj czas wolny wsrod wielu obowiazkow II poirocze M. Ochocki
11. 1c Poznanie roznych technik relaksacyjnych II poirocze M. Ochocki
12 1d. 2d ,,Jakie sg moje wady i zalety’?’ — prezentacja, dyskusja I pétrocze L. Kolec -Janiak,
' ' |.Przybyszewska-Doro$, uczniowie
I potrocze D. Socha
13. 2a Czy warto poddawac si¢ presji grupy rowiesniczej?
I potrocze A. Zajac
14. 2b Plusy pracy w zespole - warsztaty w procesie Scrum
15. 2C Jakie mamy korzysci z pracy w grupie? I pétrocze I.Gajdos
16 2d. 2 Jak zadbac o siebie? luty I.Przybyszewska-Doros, uczniowie;
' , <€ E. Wozniak-Wrzesinska
Jak zadba¢ o innego? kwiecien 2021 I.Przybyszewska-Doros, uczniowie;
17. 2d, 2e . .,
E. Wozniak-Wrzesinska
18. 2e Grupa a zespoOl. caty rok E. WozZniak-Wrzesinska
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19. 3a Poznajemy rdzne techniki relaksacyjne caty rok Nauczyciele wf
20. 3a Sztuczki mozgu pazdziernik 2020 wychowawca
21. 3a Samoakceptacja, pokonywanie trudnosci. styczen 2021 wychowawca
22. 3a Moc pozytywnych i negatywnych stow. pazdziernik 2020 wychowawca
’3 3c Zaj¢cia na godzinie wychowawczej nt. Jak planowaé czas przed styczen K. Bilski
matura
Cel szczegolowy: Planowanie ksztalcenia i kariery zawodowej
Zadania:

1. Poznawanie kierunkow studiow na uczelniach wyzszych.

2. Poznawanie roznych zawodow.

3. Wybor dalszej sciezki kariery.

LP. Klasa Formy realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
1 wszystkie Spotkanie z absolwentami studiujgcymi na réznych kierunkach. do ustalenia Wychowawcy, zaproszeni goscie
5 wszystkie System informacji o studiach. caly rok zjca_dyrektora

bibliotekarze
3. wszystkie Spotkania z przedstawicielami uczelni. do ustalenia z-ca dyrektora, zaproszeni goscie
4. chetni Indywidualne doradztwo zawodowe wg harmonogramu M. Galus (LCDNiKP)
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5 2 a-e Informacja o uczelniach zagranicznych i1 szkotach wyzszych ze I potrocze M. Galus (LCDNiKP)
' specjalnymi wymaganiami rekrutacyjnymi
6 la Spotkanie Campus France w CKM Politechniki L.odzkiej — studia listopad 2020 B.Dankowska
' we Francji.
7 la Co dla mnie znaczy sukces? listopad 2020 B.Dankowska
8. 1,2 Doradztwo zawodowe — lekcje wg programu nauczania caly rok nauczyciel
9. 1c Wspdtpraca z uczelniami wyzszymi caly rok nauczyciele
Uniwersytet oczami absolwenta. Spacer wirtualny po wyzszych maj 2020 L.Kolec -Janiak, Martyna
10. 1d, 2d uczelniach. Baranowska ( doktorant UL);
I.Przybyszewska-Doros$, uczniowie
11 2a Popularne zawody- spotkanie z Rzecznikiem Prokuratury I pétrocze D.Socha i zaproszony go$¢
' Okregowej w Lodzi
12. 2¢C Spotkanie z przedstawicielem interesujacego zawodu. I potrocze I.Gajdos
13. 2C Profil klasy-jakie daje nam mozliwosci? II potrocze I.Gajdos/uczniowie
14. 2e Internetowe bazy danych — bezpieczne korzystanie. caly rok E. Wozniak-Wrzesinska
1. 2f Zawody przysztosci- dyskusja. listopad 2020 K. Golec
16. 2f Co warto wiedzie¢ o egzaminie maturalnym?- prezentacja. maj/czerwiec 2021 K. Golec
17. 29 Planowanie przysztosci - dyskusja kwiecien 2021 A.Krzynowek
18. 3a Student athlete- czyli jak potaczy¢ sport i nauke- studia w USA. do ustalenia Koszykarze Trefla Sopot.
19. 3a Dziewczyny na Politechniki- promocja studiow inzynierskich wsrod | do ustalenia Zaproszeni goscie
dziewczat
20. 3a Zaktady rzemie$lnicze Lodzi- gingce zawody. marzec 2021 wychowawca
21. 3a, 3d Jak zostaé sedzig migdzynarodowym FIBA? Sciezka kariery. II potrocze M. ChrakowiecKi
22. 3a, 3d Zawod: koszykarz. I potrocze K. Gruszecki
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23. 3c Spotkanie z absolwentami szkoly nt. uczelni do ustalenia K. Bilski
24, 3e : .,
Deklaracje maturalne. wrzesien wychowawca
25. 3e Zapoznanie z informatorem maturalnym i terminarzem matur. wrzesien wychowawca
Cel szczegolowy: Rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych uczniow
Zadania:

1.

Rozwijanie kompetencji informatycznych
2.  Bezpieczenstwo w Internecie.

LP. Klasa Formy realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
1. wszystkie Wykorzystywanie narzegdzi IT na lekcjach przedmiotowych. caty rok nauczyciele
) . Rozwijanie systemu przekazywania informacji droga elektroniczng | caty rok nauczyciele, uczniowie, rodzice
. wszystkie S . :

poprzez e-dziennik, poczte elektroniczna, strone szkoty i facebook
3. wszystkie | Edukacja zdrowotna- prezentacje multimedialne caly rok nauczyciele wf
4. la Jak umie¢ wykorzysta¢ nowoczesne technologie dla swoich pasji? | styczen 2021 B.Dankowska
5. la Narzedzia przydatne w nauce — strony, aplikacje. marzec 2021 B.Dankowska
6. 1c Analiza 1 ocena informacji pochodzacych z r6znych zrodet caty rok wychowawca
7. 1d,2¢c Webinaria caty rok specjalisci

II potrocze D.Socha

3 2a Jak korzys‘Fanie z social medidw moze wplynaé na wybor $ciezki

zawodowej.
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caty rok wychowawca
9. 2b Dbamy o bezpieczenstwo w sieci

caty rok |.Przybyszewska-Doro$, uczniowie
10. 2d Internetowe bazy danych-bezpieczne korzystanie
11. 2e Co umiem? caty rok E. Wozniak-Wrzesinska
12. 2e Co umie moja kolezanka? caty rok E. Wozniak-Wrzesinska
13. 2e Co umie moj kolega? caty rok E. Wozniak-Wrzesinska
14. 2e Szkota dla kazdego. caty rok E. Wozniak-Wrzesinska
15. 2f Zamknieta grupa klasowa Facebook o tematyce wychowawczej caty rok K. Golec
16. 2f Bezpieczenstwo i hejt w sieci- dyskusja. pazdziernik 2020 K. Golec
17. 2f Praca domowa online- Facebook, Teams. caty rok nauczyciele
18 29 Planowanie kariery zawodowej. Sporzagdzamy zbiorowy dokument - | caty rok A.Krzynowek

' Teams.
19. 3a Webinaria caty rok specjalisci
20. 3a »Dylemat Spoteczny”- grozne skutki ludzkiego wptywu na sieci pazdziernik 2020 wychowawca
spoteczno$ciowe- seans filmowy.

21. 3a Insta life czy Insta lie? Social media vs rzeczywisto$¢. grudzien 2020 wychowawca
22. 3d Webinaria caty rok wychowawca, specjalisci
23 3d Canva - darmowe narzgdzie do grafiki i zdje¢. Tworzymy I pétrocze wychowawca

internetowe projekty graficzne!
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Sfera spoleczna — ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci
samodzielnej analizy wzorow i norm spolecznych oraz dokonywania wyborow, a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypelniania rol spolecznych

Cel szczegolowy: Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniow

Zadania:

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow
Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia
Pomoc uczniom wymagajgcym wsparcia

Poprawa frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych.

SAEEIE A

Stwarzanie mozliwosci prezentacji zainteresowan i uzdolnien uczniow

LP. Klasa Formy realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
1. wszystkie | Promocja talentow szkolnych. caly rok nauczyciele

2. wszystkie | Pomoc uczniom potrzebujgcym wsparcia w nauce. caty rok pedagog szkolny

3. wszystkie | Analiza i kontrola frekwenciji. caty rok z-ca dyrektora

4. wszystkie | Konkursy artystyczne. caty rok nauczyciele

5. wszystkie | Realizacja projektow edukacyjnych. caly rok nauczyciele

6. 1a-d Jak sie uczy¢ skutecznie I potrocze M. Galus

7. la Efektywne uczenie si¢, mnemotechniki. kwiecien 2021 B.Dankowska

8. 1b Nasze pasje i zainteresowania — prezentacje uczniow I poétrocze wychowawca, uczniowie

9. 1b Jak si¢ uczy¢ matematyki? wrzesien 2020 A.Zajac

10. 1d,1c Oferta zaje¢ dodatkowych szkoty pazdziernik 2020 M. Ochocki, L.Kolec -Janiak
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11 1c Warsztaty teatralne (dla zainteresowanych) caty rok nauczyciel prowadzacy koto
' teatralne
12. 1c Wyjazd do Centrum Nauki Kopernik wg. harmonogramu | nauczyciele przedmiotowcy
13 1d. 2d Wspieramy nasze klasowe talenty. Prezentacja indywidualna caly rok L. Kolec -Janiak, uczniowie;
' ' uczniéow dotyczaca ich dodatkowych zainteresowan. I.Przybyszewska-Doro$, uczniowie
14 1d ,Muzykalne dziecko” — webinarium z Nowg Er3. II potrocze L. Kolec - Janiak, Nowa Era
' (online)
II potrocze D. Socha
15. 2a Nasze pasje i zainteresowania- rozmowa
II potrocze uczniowie, wychowawca
16 2h “Chce Wam opowiedzie¢....” - prezentacje i opowiesci o rzeczach
' waznych
17. 2C Dlaczego warto pielegnowac swoje zainteresowania? I potrocze I.Gajdos, uczniowie
18. 2e Ksigzka dla kazdego — Wielka Zbiorka Ksigzek Zaczytani.org. wrzesien 2020 A. Bator
19. 2e Kartka §wigteczna dla chorych i samotnych grudzien, kwiecien E. WozZniak-Wrzesinska
20. 2f Nasze zainteresowania i hobby- challenge online. I poétrocze K. Golec
21. 29 Nasze hobby - dyskusja. maj 2021 A.Krzynowek
- 3b Lekcje z wychowawca: Czy potrafimy okresli¢ swoje w ciggu catego roku [ wychowawca, wybrani uczniowie
' zainteresowania i predyspozycje. szkolnego
3b w ciggu catego roku [ wychowawca, wybrani uczniowie
23. Jakie sg nasze plany na przyszto$¢. Co zamierzamy robi¢ jako szkolnego
ludzie dorosli.
” 3b Lekcje z wychowawcg: Jak mozna promowac siebie. w ciggu catego roku | wychowawca, wybrani uczniowie

szkolnego
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3b w ciggu catego roku | wychowawca, wybrani uczniowie
25. Co oznacza samodzielno$¢ 1 niezaleznos¢ w zyciu ludzi szkolnego
dorostych.
Cel szczegolowy: Swiadome i aktywne uczestnictwo w Zyciu spolecznym
Zadania:

1. Ksztaltowanie u uczniow postaw prospolecznych poprzez podejmowanie dziatan na rzecz innych
2. Wpajanie szacunku do: rodziny, ludzi starszych, chorych, niepetnosprawnych, ludzi o odmiennych poglgdach i religii

LP. Klasa Formy realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
1. wszystkie | Dziatania w wolontariacie i ich promocja. caly rok A. Bator, K. Golec, M. Galus
5 wszystkie Lekeje z wychowawcg oraz lekcje religii caly rok \_/vychqwawcy, nauczyciele religii
i etyki. i etyki
3. wszystkie | Maraton Pisania Listow Amnesty International. grudzien 2020 A. Bator, zespot anglistow
4 wszystkie Zywa biblioteka II poétrocze A. Bator
wszystkie | Udziat w akcjach charytatywnych. caly rok nauczyciele
wszystkie | Otwarty punkt Wielkiej Zbiorki Ksigzek dla Zaczytani.org 8.09-11.10.2020 A.Bator
7. la Pomoc w schronisku dla zwierzat. caty rok B.Dankowska
8. la Udzial w akcjach charytatywnych - dyskusja. maj 2021 B.Dankowska
9. 1b Akcje charytatywne- dlaczego sa wazne? I pétrocze wychowawca, uczniowie
10 1c Rozwijanie samodzielnosci i przedsigbiorczosci Dzien wszyscy nauczyciele
' Samorzadnosci

22




grudzien 2020 D.Socha

11 2a Odnajdz w sobie dobro...- dziatalno$¢ charytatywna dla Domu

' Dziecka w Lodzi

caty rok A.Zajac

12. 2b Udziat w wybranej akcji charytatywnej
13 2 Wielka Zbiorka Ksigzek - Zaczytani.org wrzesien/ A.Bator

' pazdziernik 2020
14. 2C Paczka dla potrzebujacych. grudzien 2020 I.Gajdos/uczniowie
15 2 Debata oksfordzka:Co jest wazniejsze w tolerancji-prawa i II poirocze uczniowie

' obowigzki, czy akceptacja i wyrozumiato$¢?
16. 2e Prawo i odpowiedzialno$¢ prawna ucznia. caty rok E. Wozniak-Wrzesinska
17. 2e Moje prawa — prawa autorskie. caly rok E. Wozniak-Wrzesinska
18 2f i chetni z |Projekt ,,Wolontariat na wesoto”, wspotpraca z Fundacjg Dr Clown, |caly rok K. Golec, Fundacja Dr Clown

" | innych klas |0Oddziat L.6dz, edycja oparta w wiekszo$ci na dzialaniach online.
19. 2f Wartosci uniwersalne w naszych ulubionych bajkach. grudzien 2020 K. Golec, uczniowie
20. 2f Film ,,Hidden Figures”- dyskusja. listopad 2020 K. Golec, uczniowie
21 2f Film ,,Whiplash”- dyskusja. styczen 2021 K. Golec, uczniowie
22. 29 Otylia Swim Tour - wolontariat pazdziernik 2020 J.Gruszecka
23. 3a Wolontariat ,,Paczka dla malucha- kaszka i pielucha” edycja II grudzien 2020 wychowawca
24. 3a Wielka Zbiorka Ksigzek wrzesien-pazdziernik | A.Bator

2020
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25. 3c Udziat w akcji zbierania nakretek na rzecz hospicjum I potrocze A. Bator, K. Bilski
26. 3e . .
Idea wolontariatu. I potrocze Agata Dobrogowska
27. chetni Otylia Swim Tour- wolontariat przy organizacji imprezy sportowej. | wrzesien 2020 wychowawca
Cel szczegoltowy: Aktywnosé spoleczna uczniow
Zadania:

1. Rozwijanie samorzgdnosci uczniow.
2. Pielegnowanie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej

LP. Klasa Formy realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
1. wszystkie | Aktywnos¢ w Mlodziezowej Radzie Miasta. caty rok zaangazowani uczniowie
5 wszystkie Podejmowanie inicjatyw zwigzanych z dziatalnoscig szkoty. caty rok Nauczyciele, SU
3 wszystkie | Dziatalno$¢ Samorzadu klasowego. Okreslenie jego zadan. caty rok wychowawcy
3b w ciggu catego roku | wychowawca, wybrani uczniowie
Jakie cechy powinien mie¢ dobry samorzadowiec. Czego oczekuja szkolnego
4 od niego inni.
5 3c Ksztattowanie zainteresowan zyciem spotecznym i politycznym na | caty rok K. Bilski
lekcjach wos-u
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Zadania:

Cel szczegolowy: Ksztaltowanie postawy uczciwosci i poszanowania prawa

1. Zapoznanie sie i przestrzeganie norm prawnych obowiqzujgcych w szkole

2. Prawne aspekty dotyczgce prawa autorskiego.
3. Odpowiedzialnos¢ karna miodziezy i dorostych

LP. Klasa Formy realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
Prawo autorskie w praktyce szkolnej — zajgcia caty rok wychowawcy, nauczyciel
1. wszystkie | z wychowawca, lekcje informatyki. informatyki
) wszystkie Zapoznanie si¢ ze Statutem XXI LO, regulaminami i procedurami | do ustalenia wychowawcy
' szkolnymi. Przestrzeganie prawa szkolnego.
3. 1b Konwencja Praw Dziecka II potrocze wychowawca, uczniowie
4. lc Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich II potrocze wychowawca
5 lc Znam swoje prawa 1 obowigzki II poirocze wychowawca
6 1d. 2d Jakie mamy prawa. Resocjalizacja mlodocianego. II poirocze L. Kolec - Janiak;
’ ' |.Przybyszewska-Doro$, uczniowie
wrzesien 2020 D. Socha
7. 2a Statut szkoty- przypomnienie
I pétrocze A.Zajac
8. 2b Prawo 1 obowiazek, wolno$¢ i odpowiedzialnos¢.
9. 2C Jakie czyny mtodziezy podlegaja karze? I poétrocze I.Gajdos, uczniowie
10. 2e Optatkowe spotkanie klasowe. grudzien E. WozZniak-Wrzesinska
11. 2e Muzea 16dzkie i regionu. caty rok E. WozZniak-Wrzesinska
12. 2e Teatry regionu. caty rok E. WozZniak-Wrzesinska
13. 29 Statut szkoty - przypomnienie. wrzesien 2020 A.Krzynowek
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wrzesien 2020,

wychowawca

14. 3a Omowienie zasad i procedur maturalnych.
kwiecien 2021
Sfera aksjologiczna - zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.
Cel szczegolowy: Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.
Zadania

agbrwnE

Poznanie dziedzictwa kultury narodowej postrzeganej W perspektywie kultury europejskiej i swiatowej.
Zachowanie tozsamosci narodowej w duchu tolerancji do innych kultur.

Ksztattowanie postaw szacunku wobec symboli narodowych.

Rozwijanie uczuc patriotycznych poprzez udzial w uroczystosciach panstwowych i szkolnych.
Poszanowanie norm obywatelskich i moralnych

LP. Klasa Formy realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
1 Reperezentanci | Udzial w uroczysto$ciach zwiazanych maj 2021 opiekunowie pocztu sztandarowego
' klas z obchodami Swigta Konstytucji 3 maja.
2. wszystkie | Udziat w uroczystosciach obchoddéw rocznicy Zbrodni Katynskiej. | kwiecien 2021 nauczyciele historii
3 Wszvstki Panstwo obywatelskie oraz system warto$ci demokratycznych- caty rok Nauczyciele historii, WOS-u,
. ystkie . i
lekcje przedmiotowe wychowawcy klas
4. 1d, 2¢ Obchody Swieta 11 listopada. listopad 2020 nauczyciele historii
5. 1d, c Dzief Zotnierzy Wykletych. marzec 2020 nauczyciele historii
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Patriotyzm- aktualna postawa czy anachronizm- dyskusja na

II polrocze

D. Socha

6. 2a ) .
podstawie filmow i wiasnych spostrzezen
caty rok I.Przybyszewska-Doros, uczniowie;
7. 2d, 2e Polskie symbole narodowe i sposoby zachowania wobec nich E. Wozniak-Wrzesinska
2e Polska tradycja narodowa. caty rok E. Wozniak-Wrzesinska
. 2e Polska tozsamo$¢ narodowa. caty rok E. Wozniak-Wrzesinska
10. 2e Uczucia patriotyczne — jak o nie dbac. caty rok E. Wozniak-Wrzesinska
11. 2e Postawy obywatelskie i moralne dzisiaj. caly rok E. Wozniak-Wrzesinska
12. 2f Patriotyzm we wspolczesnej muzyce- prezentacje uczniow. listopad 2020 K. Golec, uczniowie
13 of Patriotyzm na ekranie- dyskusja nt. filméw ukazujacych postawy Luty 2021 K. Golec, uczniowie
' patriotyczne.
14. 3a £.6dz u progu niepodlegtosci. Obchody Swieta 11 listopada listopad 2020 nauczyciele historii
15. 3a ey . S
Dzien Zothierzy Wykletych marzec 2021 nauczyciele historii
16. 3a Zwiedzamy Zamek Krolewski w Warszawie- spacer online marzec 2021 wychowawca
17 3c Udziat w szykowaniu prezentacji multimedialnych na Swieto pazdziernik/listopad | K. Bilski
Niepodlegtosci 2020
18. 3c Udzial w organizacji obchodéw Dnia Zohierzy Wykletych luty/marzec 2021 K. Bilski
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19. 3d Polska biato-czerwoni. Czy kibicowanie jest wyrazem patriotyzmu? | II potrocze wychowawca
Prezentacja.
20 3e uczniowie
' Postawy patriotyczne pokazane w filmach. II potrocze
Cel szczegolowy: Poznawanie kultury kraju_i swiata.
Zadania:

AEEI A

Udziat w zZyciu kulturalnym szkoty.

Poznawanie oferty kulturalnej instytucji zewnetrznych.
Udzial w przedstawieniach teatralnych, projekcjach filmowych oraz wystawach sztuki.
Poznawanie kultury innych narodow

Poznawanie tozsamosci kulturowej swojego kraju

LP. Klasa Formy realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
wszystkie | Spotkania osobami ze $wiata kultury i sztuki. do ustalenia nauczyciele
wszystkie | Projekty edukacyjne. caly rok nauczyciele
3 zainteresow | Wymiany jezykowe. wg harmonogramu B.Dankowska,
: ani A. Chrakowiecka, M. Ochocki
4. wszystkie | Lekcje przedmiotowe, np. jezykow obcych. caly rok nauczyciele
5 1a Wspolpraca z Teatrem Powszechnym — spektakle dla mtodziezy, caty rok B.Dankowska
warsztaty
6. 1a Udziat we Frankofonii 2021 — cyklu imprez zwigzanych z kultura marzec B. Dankowska
krajow frankofonskich
7. la Wyjscia na wystawy do MS1/MS2, EC1 caly rok B.Dankowska
8. la Wyjscia do Teatru Muzycznego. caty rok B.Dankowska
9. la Udzial w Migedzynarodowym Festiwalu Gier i Komiksow. drugi potrocze B.Dankowska
10. la Czy kontakt z kultura jest potrzebny ? czerwiec B.Dankowska
11. 1b Najpickniejsze miejsca na swiecie — wycieczki online II poirocze wychowawca, uczniowie
12. 1d, 2d "Muzeum POLIN w Twoim Domu" — zwiedzanie Online. I potrocze L. Kolec- Janiak;
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I. Przybyszewska-Doro$, uczniowie

13. 1d ,,Experience Egypt — zwiedzanie Online. II potrocze L. Kolec - Janiak
1 chetni Wymiana ze szkolg partnerskg z Niemiec- realizacja projektow II potrocze M. Ochocki., W Laskowski
" | uczniowie | miedzyprzedmiotowych
II potrocze D. Socha
15. 2a Najstynniejsze muzea $wiata- wirtualny spacer z artystami
caty rok A.Zajac, uczniowie

16. 2b Reportaze, dyskusje, prelekcje uczniéw na temat innych kultur
17. 2c Zwiedzanie muzedw online. caly rok uczniowie, 1.Gajdos
18. 2C Wirtualne uczestnictwo w Light Move Festival. wrzesien 2020 uczniowie, 1.Gajdos
19. 2d Optatkowe spotkanie klasowe grudzien 2020 I. Przybyszewska-Doro$, uczniowie

Muzea todzkie i regionu caty rok I. Przybyszewska-Doros$,
20. 2d, 2e uczniowie; E. Wozniak-Wrzesinska
21. 2e Optatkowe spotkanie klasowe. grudzien 2020 E. Wozniak-Wrzesinska
22. 2e Teatry regionu. caty rok E. Wozniak-Wrzesinska
23. 2f Atrakcje kulturowe online- propozycje na grupie FB. caty rok K. Golec, uczniowie
24. 29 Zwiedzamy Paryz wirtualnie. Wizyta w muzeum Louvre. luty 20021 A.Krzynowek
25. 3a Chile i jego ksigzycowy krajobraz. Wyktad i prezentacja do ustalenia Ruben Astete Altamirano
26. 3a Jedziemy do Paryza- wirtualnie. Wizyta w muzeum Louvre. marzec 2021 wychowawca
27. 3a . . .

Dziadek do Orzechow- balet grudzien 2020 wychowawca
28. 3a . . s e .

Festiwal ,,Czlowiek w zagrozeniu listopad 2020 wychowawca
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29. 3c Uczestnictwo w Targach na Styku Kultur marzec 2021 K. Bilski

30. 3d Wizyta w muzeum. Spacer wirtualny. I potrocze wychowawca
31. 3d Spektakl teatralny (on-line). I potrocze wychowawca
32. 3d Seans filmowy (on-line). I potrocze wychowawca
33 3e II potrocze uczniowie

' Wirtualne muzea w Polsce.
Cel szczegolowy: Wychowanie do Zycia w rodzinie
Zadania:

1. Wspieranie uczniow w zakresie dojrzewania psychoseksualnego

LP. Klasa Formy realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
Zajecia WDZ i religii. caty rok nauczyciele WDZ i religii
la Empatia i pomoc potrzebujacym. maj 2021 B.Dankowska
la Wspotzycie w zespole. Rywalizacja i konflikty. listopad 2020 B.Dankowska
4 1d. 1c Spoteczna rola rodziny- funkcje rodziny, patologie i wynikajace z | II pdtrocze L. Kolec -Janiak, M. Ochocki,
’ nich zagrozenia nauczyciel WOS
5. 1c Problem demografii spoteczenstwa polskiego I potrocze M.Ochocki, nauczyciel WOS
I pétrocze D. Socha
6. 2a Gdzie szuka¢ pomocy? Rola rodziny w zyciu czlowieka
II poirocze I.Przybyszewska-Doros, uczniowie
7. 2d Rola rodziny w naszym Zyciu
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8. 2f Rodzina czy kariera?- dyskusja. maj 2021 K. Golec

9. 29 Po co jest rodzina? - dyskusja. czerwiec 2021 A.Krzynowek

10. 2e Literatura jako forma kompensacji. caty rok E. Wozniak-Wrzesinska

1 3b Lekcje z wychowawca: Co dla nas oznacza pojecie rodziny. w ciaggu catego roku [ wychowawca, wybrani uczniowie
' szkolnego

1 3b Lekcje z wychowawca: Czy rodzina moze by¢ idealna. Jakie w ciaggu catego roku [ wychowawca, wybrani uczniowie
' warto$ci rodziny sg dla nas najwazniejsze. szkolnego

Cel szczegotowy: Edukacja regionalna
Zadania:

1. Poznawanie wlasnego miasta i regionu.

2. Rozwijanie wiedzy o historii , kulturze wiasnego regionu i miasta

LP. Klasa Formy realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
1. wszystkie | Realizacja projektow online. caty rok nauczyciele
2. wszystkie | Lekcje przedmiotowe. caly rok nauczyciele
5 la Czym mozemy si¢ pochwali¢ jako t.odzianie? kwiecien 2021 B.Dankowska
4. la Dokad warto pojecha¢ w Polsce na zblizajace si¢ wakacje? czerwiec 2021 B.Dankowska
5. la Czy dobrze znasz swdj region? grudzien 2020 B.Dankowska
6. 1b 1.6dZz — moje miasto. II poirocze wychowawca, uczniowie.
7. 1c 1.6dz 4 Kultur-Dziedzictwo kulturowe mojego miasta / regionu I potrocze M. Ochocki
3. 1c Ksztahowanie wiezi emocjonalnej w stosunku do ‘mojej matej II poirocze M. Ochocki
ojczyzny’’
9. 1d ,L.0dz widziana moimi oczami” - tworzenie krotkich filmikow. caty rok L.Kolec -Janiak
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I potrocze D. Socha
10. 2a Co wiemy o swoim mie$cie?- prezentacje
II potrocze D. Socha
11. 2a 1.6dZz miastem czterech kultur- warsztaty
do ustalenia wychowawca
12. 2b Spacer po Lodzi z przewodnikiem - szlak edukacyjny
13. 2C Gry planszowe o Lodzi. I potrocze I.Gajdos
14. 2C Prezentacja ciekawych miejsc i obiektow w Lodzi i okolicy. caty rok uczniowie
15. 2C Wirtualne spacery po Lodzi. caly rok uczniowie, l1.Gajdos
16 2d. 2e Mo¢j region i jego tradycje caty rok |.Przybyszewska-Doro$, uczniowie;
' ' E. Wozniak-Wrzesinska
17. 2e Miasto moje wczoraj 1 dzis. caty rok E. Wozniak-Wrzesinska
18. 2f Smaki online- przepisy kulinarne z r6znych regionow. kwiecien 2021 K. Golec, uczniowie
19. 2f Zwiedzamy wojewodztwo todzkie online- projekt na grupie FB. marzec 2021 K. Golec, uczniowie
20. 29 Od starego po Nowy Rynek - spacer online. pazdziernik 2020 A.Krzynowek
21. 29 Wytwornia Filméw Fabularnych wirtualnie kwiecien 2021 A.Krzynowek
22. 3a Wytwornia Filmow Fabularnych wirtualnie. kwiecien 2021 Wychowawca
23. 3a . o ’ L.
Wirtualny spacer po ,,Filmowce”. pazdziernik 2020 wychowawca
24. 3a ,Ile z Lodzi jest w Lodzi?”- podcast, Centrum Dialogu listopad 2020 wychowawca
25. 3a . v . .
,,Pietryna” wirtualnie. listopad 2020 wychowawca
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26. 3a Od Starego po Nowy Rynek- spacer online. styczen 2020 wychowawca
27. 3a . 15
Poznajemy 1.6dz- Batuty luty 2020 wychowawca
28. 3a . s .
Poznajemy L.6dz- Zielone Polesie luty 2021 wychowawca
29. 3a ’, . P4
,Manu” spacer wirtualny pazdziernik 2020 wychowawca
30. 3a Cmentarz Zydowski- poznajemy £6dz wirtualnie. marzec 2021 wychowawca
31 3b Lekcje z wychowawca: Czy znamy walory swojego miasta i czy w ciggu catego roku | wychowawca, wybrani uczniowie
' potrafimy je z dumg prezentowac. - szkolnego
- 3b Lekcje z wychowawca: Co pokazemy obcokrajowcowi w naszym | w ciagu catego roku | wychowawca, wybrani uczniowie
' miescie. Czym mozemy si¢ pochwalic. szkolnego
33 3b Lekcje z wychowawca: Czy znamy histori¢ naszego regionu i w ciggu catego roku | wychowawca, wybrani uczniowie
' miasta. szkolnego
34. 3b Spacer po Lodzi szlakami zabytkow i historii miasta. jesien 2020 wychowawca, wybrani uczniowie
3c Zapoznanie z wydarzeniami wojennymi na terenie regionu do ustalenia K. Bilski
35. todzkiego na lekcjach historii 1 spoteczenstwa — w miar¢ mozliwosci
wycieczka na cmentarz wojenny
36. 3d . . , L
Plakat o Lodzi w Canvie. II potrocze uczniowie
37, 3e I pétrocze wychowawca

Co lubi¢ w Lodzi.
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Planowane zaj¢cia profilaktyczne bedg prowadzone rowniez przez realizatoréw zewnetrznych: Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna dla Miodziezy,
Fundacje Praesterno, Stowarzyszenie Studentow Medycyny IFMSA L6dz, Centrum Pedagogiki Praktycznej, KZR Navicula, Studenckie Biuro Karier PROFIL,
Lodzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztalcenia Praktycznego, Migdzy Innymi, Fundacje “Kocham Zycie”.

Zajecia organizowane poza szkota beda odbywac si¢ za zgoda rodzicow, wyrazong za posrednictwem e-dziennika.
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